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VAN DE REDACTIE DE DOORLOPER in kleur?

Kijk dan op: www.ijsclubkeesjongert.nl

Na deze zomer weten wij het zeker: onze prachtige of scan de QR-code.
|Js- en Skeelerclub gaat eindelijk verjongen, een

generatie van jonge clubleden is in aantocht!

We zien en horen dit op de zaterdagochtenden op

de baan waar ouders in het zonnetje genieten van

hun skeelerende kroost met een bakkie koffie van

Jos en Lida. De sfeer is gezellig en de trainers

zorgen voor goede en leuke lessen. Dus veel van
deze kinderen komen volgend jaar terug of hebben

zich al aangemeld voor het jeugdschaatsen. En dit Aanleveren kopij volgende
is te danken aan de mooie baan, de DOORLOPER: 15 december 2025

skeelercommissie en de skeelertrainers. ) .
lets leuks te melden of tips voor in het clubblad?

Stuur een mail naar meikelubbers@gmail.com

Alvast een goed schaatsseizoen gewenst!

Meike & Tjarko

BELANGRIJKE DATA

Za 4 oktober Opening IJsbaan Haarlem
Zo 19 oktober | Boerenland Wandeltocht
Vr 24 oktober Algemene Leden Vergadering (ALV)

Za 1 november | KEEZ Jongert toernooi 2025

Zo 9 november | MTB tocht
Za 15 november | Marathon cup Haarlem
Vr 21 november = Marathon 4 van NH-zesdaagse Haarlem

Za 14 februari Kees Jongert Bokaal

KEEZ JONGERT TOERNOOI 2025

Wie wint het derde Keez Jongert toernooi? We verwachten rond 23.00 uur de winnaar van het
Kom je ook? Ook deze keer is het alleen mogelijk Keez Jongert Toernooi 2025 bekend te kunnen

je in te schrijven met jouw Keez-maatje. maken.

Wanneer: 1 november vanaf 20.00 uur, Inschrijven: MET jouw Keez

om 20.30 uur start het toernooi. maatje via deze link voor 27

Waar: in het clubhuis op Adelaertlaan 5. oktober. \

Kosten: 15 euro, dit is inclusief drankjes en iets te

knabbelen.
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ADRESSEN

Voorzitter
Nico Pronk
nico.pronk@gmail.com

Vice-voorzitter
Jos Niesten
josniestenschaatst@casema.nl

Secretaris

Benedikt Overtoom
secretaris.keesjongert@gmail.com
Brederodelaan 28, 1943 BB Beverwijk

Penningmeester
Wil Wijte
info@wijte.nl

Ledensecretaris
Ineke de Blieck
ledensecretarisKJ@gmail.com

Strick v. Linschotenstraat 56, 1943 KD Beverwijk

Jeugdschaatsen
Henk Gouma
jeugd@ijsclubkeesjongert.nl

Landijsbaan
Cor Enthoven
liesencorenthoven@gmail.com

Evenementencommissie
Mieke Heine
royenmiekeheine@casema.nl

Technische commissie & Trainer
Astrid de Graaf
astriddgraaf@gmail.com

Skeelercommissie & Trainer
Simon Wijte
skeeler@ijsclubkeesjongert.nl

Wedstrijdsecretaris & Trainer
Mirjam de Jong
mimcdejong@gmail.com
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Vertrouwenscontactpersonen
Mirjam de Jong & Jan Berkhout

vertrouwenscontactpersoonkj@gmail.com

Trainer
Roy Heine
royenmiekeheine@casema.nl

Trainer
Sjaak Ooteman
jpooteman@ziggo.nl

Trainer
Ronald Pletting
r.a.pletting@ziggo.nl

Trainer
Bert Verduin
bert @bertverduin.nl

Trainer
Luc Heine
lucheine@gmail.com

Trainer
Maartje Heine
maartjeheine@ziggo.nl

Trainer
Michiel de Ruyter
michielderuijter76@gmail.com

Beheer Clubgebouw
Lida Niesten
josniestenschaatst@casema.nl

Beheer website / social media
Debby van Oosten
kj.socialmedia@ziggo.nl

Redactie DE DOORLOPER
Meike & Tjarko
meikelubbers@gmail.com
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COLUMN VAN NICO

Dit is mijn laatste column als voorzitter in
onze club met ons mooie clubblad. Een
emotioneel moment? Nee hoor het is juist
goed dat het bestuur vernieuwd.
Mensen met nieuwe ideeén,
vernieuwingen en visie naar de
toekomst. Het afgelopen jaar
hebben de aspirant
bestuursleden tot volle

|
tevredenheid al meegedraaid in 4 ‘
het bestuur en kennis gemaakt '
met de bijzonderheden en het
DNA van onze club. Op 24
oktober zullen zij zich aan jullie
voorstellen en presenteren tijdens
de algemene ledenvergadering en kan er
door de leden worden gestemd. Ik heb er
alle vertrouwen in dat dit gaat goed
komen.

Van de skeelerbaan is in het afgelopen
voorjaar en zomer veel gebruik gemaakt.
Niet alleen de diverse groepen deden hun
trainingen, maar ook de jeugdgroepen
groeiden en op de zaterdagochtenden
kwam het veelvuldig voor dat er tussen de
70 en 100 kinderen aan het trainen waren.
Jos en Lida waren op veel zaterdagen
aanwezig om de meegekomen ouders te
voorzien van een bakje koffie en de
kinderen kregen limonade.

Nog even en dan hopen wij deze kinderen
ook weer terug te zien bij het
jeugdschaatsen op de ijsbaan in Haarlem.

lJsbaan Clubgebouw
Adelaertlaan 5
1967 NN Heemskerk
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Op 4 oktober gaat de ijsbaan weer open

en dan kun je ook zien dat het

middengedeelte is uitgebreid en geheel
van ijs is voorzien.

De pompen van onze eigen
ijsbaan zijn kortgeleden
geheel vernieuwd en voorzien
van nieuwe software, zodat zij
klaar zijn voor het
aankomende winterseizoen.

De Assumburgloop was op

zondag 7 september, weer
een succes. In totaal deden er
126 deelnemers aan mee. Het weer was
uitstekend en onze evenementencommissie
had alles tot in puntjes verzorgd. Dank aan
alle vrijwilligers van KJ die ervoor hebben
gezorgd dat het evenement vlekkeloos
verliep.

Zoals bekend is er een 2e ronde geweest
om nieuwe clubkleding met clubkorting te
bestellen. Er zijn veel enthousiaste
berichten na de 1e levering over de
kwaliteit, het nieuwe logo en de pasvorm
van de schaats-, skeeler- en fietskleding.

Zoals genoemd gaat de ijsbaan al snel
weer open. Ik wens jullie allemaal een mooi
schaatsseizoen toe en graag tot ziens op
de aanstaande ledenvergadering.

Nico Pronk

www.ijsclubkeesjongert.nl
IBAN: NLO3RABOO0117349631
t.n.v. lsclub Kees Jongert

Laan der Mensenrechten 58
1945 EV Beverwijk
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BOERENLAND WANDELTOCHT

Op zondag 19 oktober 2025 organiseert IJsclub
Kees Jongert alweer voor de 5e keer een
Boerenland Wandeltocht. Hierbij brengen we ook
een bezoek aan een boerderij waar we naast
uitleg ook even door de stal kunnen lopen. De
afstanden zijn 6 of 13 of 22 km, de routes voor 13
en 22 km zijn geheel vernieuwd.

Voor Opa’s en Oma’s die met hun kleinkinderen
de afstand te ver vinden en alleen een bezoek
willen brengen aan de boerderij is een afstand
mogelijk van ruim 3 km. Stevige stappers worden
aangeraden. De start is bij het clubhuis van de
[Jsclub, Adelaertlaan 5 in Heemskerk. De kosten

voor deelname bedragen 4 euro p.p. Informatie is

te verkrijgen op tel. 06-10818558.

De starttijden zijn:

22 km tussen 09.00 - 10.00 uur.
13 km tussen 09.00 — 11.00 uur.
6 km tussen 10.00 — 12.00 uur.

De route is uitgepijld, maar u ontvangt ook een
routebeschrijving.
Het clubhuis sluit om 14.00 uur.

Advertentie

SchaatslLab

Verkoaop, lease en onderhoud van alle soorten schaatsen.

In het pand van Bosch Sport Velsen, in

Santpoort-Noord, is sinds het najaar van 2020 SchaatsLab gevestigd,
Specialist in schaatsen, inline skates en stuntsteps

Voor onderhoud, onderdelen, ronden, slijpen, reparatie,
lease (wedstrijdschaatsen) en verkoop van schaatsen, kun je het hele jaar
terecht bij het SchaatsLab team van Lars Bosch en Jan van der Meulen.

SchaatsLab

Hoofdstraat 182 | Santpoort-Noord

(<)

SCHAATSLA

schaatsonderhoud o
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SCHAATSSEIZOEN 2025-2026

Op zaterdag 4 oktober start het schaatsseizoen
weer. Er is deze zomer hard gewerkt aan het
middenterrein van de ijsbaan. Eris 1 grote ijsvloer
gemaakt van 110 x 30 meter. De ijsvloer kan nog
wel in tweeén gedeeld worden d.m.v. een
flexibele boarding.

Vanaf maandag 6 oktober zullen de ijstrainingen
weer gaan starten. Waarna vanaf zaterdag 11
oktober de 1e wedstrijden weer verreden gaan
worden.

De trainingen lopen door tot en met zondag 15
maart 2026. Ook in de vakanties gaan de
trainingen gewoon door. Alleen in de
kerstvakantie zal er een aangepast baanschema
komen om het publiek zo optimaal mogelijk van
het ijs te kunnen laten gebruikmaken. Over deze
beperkte gevolgen communiceert de
baanvereniging begin december.

IN MEMORIAM

Van Ina van Scherpenzeel kregen wij het verdrietig
bericht dat haar man Kees van Scherpenzeel is
overleden aan de gevolgen van de ziekte van
Alzheimer.

Hij is rustig

ingeslapen. Wij wisten
van Kees zijn
gezondheid. Zijn
overlijden komt niet als
een verrassing.

Kees was een sportief,
enthousiast en trouw
lid waar je altijd op kon
rekenen. Hij deed mee
aan elke training, was
bij de evenementen

Als het schaatsseizoen start stoppen de
conditietrainingen en skeelertrainingen.

De trainingstijden op het ijs zijn:
HO1 maandag 17.30-18.35 uur (jeugd)
HO2 maandag 18.50-19.55 uur

HO3 maandag 20.10-21.15 uur

HO4 woensdag 18.00-19.15 uur

Di ochtend recreanten 09.30-10.30 uur
Di avond recreanten 22.00-23.00 uur

Vergeet voor HO1 t/m HOA4 niet je toegangspas
mee te nemen. Deze heb je nodig om door de
toegangspoortjes te komen en werken alleen op
de uren waarvoor je een abonnement hebt. Ga je
voor het eerst schaatsen op 1 van deze
trainingsuren, dan ontvang je je toegangspas op
de 1e trainingsavond bij de ingang.

aanwezig en hij reed vele jaren op de Weissensee
de tochten. Dit alles altijd samen met zijn Ina en
we willen haar veel sterkte wensen.

Kees van Scherpenzeel

OKTOBER 2025
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ASSUMBURGLOOP 2025

Op de zonovergoten zondag 7 september
stonden maar liefst 126 lopers aan de start van de
Assumburgloop. Sommigen nog met een
kermiskater, anderen vol zelfvertrouwen en
enkelen een beetje zenuwachtig. Van die laatsten
was ik er een. Na 9 of 10 jaar afwezigheid en 2
zwangerschappen later, was ik eindelijk weer sterk
en fit genoeg om een poging te wagen. Zeker
omdat we weer een 5 km op het programma
hadden staan. Ook Mieke was er na jaren weer bij
en tussen de deelnemers zag ik ook onze bijna-
voorzitter Jurian en bijna-vicevoorzitter Leo (zie
foto op de bladzijde hiernaast). Superleuk!

DE DOORLOPER
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Tjarko ging voor een rustig rondje en liep met mij
de 5 km mee. Hij bleek een geweldige haas, want
we babbelden gezellig en binnen no time zat ik
op 3 km. Dat ging een stuk sneller dan mijn
geplande tempo van 10 km per uur. En ja, zoals
dat gaat als je te hard gaat, komt er een man met
een hamer. Dus het tweede deel werd bikkelen en
weinig kletsen en toen was de finish niet heel ver
weg meer. Er blij dat ik weer kan rennen en zeer
tevreden met mijn tijd kwam ik over de finish,
volgend jaar weerl!

Meike Lubbers




Links: Leo Burgering
Rechts: Jurian Welp

UITSLAGEN

Dames 5 km
1.  Irene de Wit de Boer 23.25

2. Sandra Kapitelska 25,28
3. Noortje de Bie 6.31
Heren 5 km

1. Ralph Aardenburg 19.12 Parcoursrecord
2.  Kees Bleeker 21.39
3. Jack Aardenburg 22.15
Dames 10 Km

1. Erica Belandi 41.12
2. Sanne Bakker 42,34
3. Maartje Heine 53.00
Heren 10 km

1. Kees Aardenburg 35,32
2. Bryan Warink 37.14
3. Frank de Groot 37.24
Meisjes 2,5 km

1.  Mette de Beer 10.32
2.  Romee Stam 10.45
3. Isabeau Bender 10.50
Jongens 2,5 km

1. Roy Bakker 9.01
2. Stijn Luyendijk 9.36
3. Kay Kuijper 10.01

DE DOORLOPER OKTOBER 2025 9



D"? Advertenties

VERKOOP/VERHUUR PROFESSIONELE LICHT & GELUIDSAPPARATUUR VOOR ORKEST - DISCO - CONCERT - OMROEP -
EVENEMENT- VERGADERING. TEVENS VERHUUR VAN PODIUMDELEN - GROOTBEELDVIDEO - AGGREGATEN.

LIGHT/SOUND/CASES

De Trompet 1344

1967 DA HEEMSKERK
Telefoon: 0251-211622
Telefax: 0251-213126
E-mail: info@m-sound.nl

Er zijn twee plaatsen waar u lekker eet. ‘
Bij u thuis en bij....... ‘OASE’! A\l
Lunch- en frituursalon Oase Ny
Plantage 148 - 1943 LR Beverwijk
Telefoon 0251-225302
lunchfrituursalonoase.nl
Maandag gesloten.

- tuinontwerpen

- tuinaanleg en -onderhoud Krochtweg 6A
1964 MB Heemskerk

Bei voor vrijblijvende
prijsopgave 0251-238729 /7 06-53172110

- kwekerij

TUIN- EN PARKMACHINES

HEEMSKERK TEL 0251 - 24 90 06

DE DOORLOPER OKTOBER 2025 10
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LIEF EN LEED

Begin september is Bert Verduin geopereerd en
hij heeft een nieuwe heup gekregen. Alles is goed
gegaan, dus hopelijk zien we hem snel weer op

het ijs!

En dan hebben we goed nieuws voor (of eigenlijk

tegen) de vergrijzing van de club! Er is weer een
nieuwe telg geboren voor de nieuwe generatie

Ronald Huisman heeft na een ongeval last van
rugpijn en gezondheidsklachten en zit in een
onderzoekstraject. Nico heeft hem bezocht en we

wensen hem veel beterschap.

owell

Niesten

21:33 U / 3260 GR

v

Dennis & Britt
Botter acker 2E
1965 TP Heemskerk
D: 0636580780 / B: 0623600200

KJ-ers. Zijn naam is Lowen Niesten. We wensen
Dennis & Britt veel geluk en zien Lowen over een
jaar of 6 vast over de skeeler- en ijsbaan sjezen.

EHBO GEZOCHT!

Tijdens de wedstrijden moet er EHBO aanwezig

zijn. De baanvereniging is op zoek naar ouders en

of andere leden die zich hiervoor vrijwillig willen
inzetten. Hoe groter de poule, hoe minder vaak
er een beroep gedaan hoeft te worden op
dezelfde mensen.

Zou je je hiervoor willen inzetten, stuur dan een
mail naar astriddgraaf@gmail.com met hierin je
naam, telefoonnummer en e-mailadres.

Dan kunnen deze gegevens
worden doorgestuurd naar
de baanvereniging.

Alvast bedankt!

DE DOORLOPER OKTOBER 2025 1
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COR BLOEDJES EKBROEKHUIS

Rijksweg 137 | 1906 BG Limmen
Telefoon algemeen: 072 - 50512 39
Telefoon werkplaats: 072 - 505 22 69

Timmerwerf 44 in Heemskerk
0251-238564
Voor onderhoud. reparaties.
verkoop en APK
eenbroekhuisfiets.nl

“*wan lieshout
AUTOSCHADE

Parallelweg 47 Tel.:0251 229175 info@vanlieshout.nl
1948 NK Beverwijk Fax. 0251 226444 www.vanlieshout.nl

CEES FILIPPO [ | hn
Tel. 06-51 59 83 90
/

WWW.CEESFILIPPO.NL E H a n d e I
. kozijnen ramen deuren

Verstopte riolering of afvoerleiding,
oplossen van stankproblemen en
camera inspecties. Maar ook © 06 12 46 62 91 info@btbadek.nl
voor het plaatsen of vervangen .
van riolering.

. voor kunststof hout aluminium
screens horren rolluiken

DE DOORLOPER OKTOBER 2025 12



c.nelis bouw & ontwikkeling De Trompet 2850

1967 DD HEEMSKERK
. Tel. 0251-248844
www.nelis.nl

info@tppgerardkool.nl

TANDPROTHETISCHE PRAKTLIK Gerrit van Assendelftstraat 17C 1

GERARD KOO'. 1961 NH Heemskerk

ussers Aok

: teken- & advies buro
Wwww LUBBERSHEEMSKERK.NL - architectuur - ontwerp - advies - tekenwerk - begeleiding
Commandeurslaan 26 06-12 46 62 91
1964LZ Heemskerk  info@btbadek.nl

TEUNIZ-NL

websites & webonderhoud voor bedrijven

Voor veilige websites die werken op

BOSI nfra - elk apparaat en geoptimaliseerd

TR L L voor zoekmachines.

Waterland 17 1948 RK Beverwijk
Tel: 0251-234225

nfo@bosinfra.com - = www.teuniz.nl

www.bosinfra.com

= info@teuniz.nl
m 0251827274

DE DOORLOPER OKTOBER 2025 13
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©oom en laat u verrassengs ‘ ¥ www.sama.nl
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KUNSTSTOF KOZIJNEN, VELUX® DAKRAMEN ZONWERING
RAMEN & DEUREN DAKKAPELLEN RAAMDECORATIE
GEVELBEKLEDING ROLLUIKEN

.
|
{
f

= 8¢
w . \
Mﬁl all (" VELUX

Alles gemonteerd door onze eigen vakmensen, tevens erkend VELUX® montage partner.
SAMA Lijnbaan 75 | 1969 ND Heemskerk | T 0251236846 | Einfc nl Openingstijden showroom ma t/m vr 09.00 - 17.00 uur | za 10.00 - 15.00 uur

CONSTRUCTIEBEDRIIJF

DE GROOT BV=

STAALCONSTRUCTIES TRAPPEN EN HEKKEN VOOR BOUW EN INDUSTRIE AL SINDS 1904

WWW.CONSTRUCTIEBEDRIJFDEGROOT.NL HEEMSKERK  TEL: 0251 - 287800

DE DOORLOPER OKTOBER 2025 14
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UITSLAGEN SKEELEREN

27 juni Interclubwedstrijd 2 Heemskerk

500m 100m sprint Vliegende ronde Marathon Totaal Einduitslag

Tijd (s) Punten Heat1 Heat2 Heat3 Totaal Punten Tijd (s) Punten Rondes Punten

Pien de Ruijter 51.2 77 3 1 3 7 77 20.2 84 9 40 276 1
Renske Krom 56.4 54 2 3 1 é 46 22.2 61 9 40 201 2
Nora Réling 1235 15 2 3 2 7 69 30.9 38 9 40 142 4
Anne Riteco 1.12.7 38 3 1 1 5 15 30.3 31 6 25 109 5
Kaat Jansen 1.180 23 1 2 3 b 38 34.1 15 6 25 101 6
Saar Luijendijk 1410 8 1 2 2 5 8 448 8 5 20 a4 7
Mees de Ruijter 453 100 3 3 3 9 100 17.6 100 10 45 345 1
Michiel de
Ruijter 471 92 3 2 3 8 92 18.5 92 11 50 326 2
Hans Roling 499 84 3 3 2 8 84 20.5 77 10 45 290 3
Thijn Meijer 56.3 61 2 2 2 é 69 21.7 69 9 40 224 4
Kris Jonker 1.04.7 46 2 2 1 5 46 25.2 46 8 35 158 5
Gijs Riteco 1.16.6 31 1 3 3 7 61 31.3 23 6 25 139 6

28 juni skeelercup 6 - Engewormer Eindklassement Skeelercup 2025

M40 M40

3e Michiel de Ruijter 5e Michiel de Ruijter

6e Jos Niesten
13 juli skeelercup 7 — Alpen a/d Rijn HJ
M40 2e Mees de Ruijter

3e Jos Niesten
6e Michiel de Ruijter

30 augustus skeelercup 9 - Zwanenburg
M40

2e Jos Niesten
HJA

2e Mees de Ruijter

DE DOORLOPER OKTOBER 2025 15



DE TOCHT DER TOCHTEN OP SKEELERS

BANTEGA - Zaterdag 30 augustus werd de
droom van vele skeeleraars werkelijkheid: de
Elfstedentocht op skeelers, een tocht van 225
kilometer dwars door het mooiste van Friesland,
georganiseerd door |Jsclub De Polder. Met 127
deelnemers aan de start, muziek, gejuich en
supporters langs de route, groeide het
evenement uit tot een dag vol sportieve
hoogtepunten en onvergetelijke momenten. Het
was dit jaar de 13€ editie, daarom hebben ze hele
mooie shirts gemaakt speciaal voor de skeeler
Elfstedentocht in Friese stijl.

*Om 06.00 uur klonk het startschot in Bantega.
Twee pelotons rolden het donker in, begeleid

door geluidswagens en verlicht door hand- en
helmlampen. Het asfalt was nat, in de verte
lichtten onweersflitsen op — een magisch beeld.
Het was live te volgen via de stream op YouTube,
vastgelegd met camera’s en drones.

Eten, drinken en aanmoedigingen

Onderweg was er uitstekende verzorging: van
broodjes, soep en fruit tot koffie en bouillon. Ook
morele steun ontbrak niet. Via de speaker van de
geluidswagen werden berichten van het thuisfront
voorgelezen.

Pittig

De route voerde langs bossen, dijken en dorpen,
met soms verraderlijk ruw asfalt en valpartijen. Bij
Bartlehiem moest het beroemde houten
bruggetje worden gekluund, daarna volgde het
zwaarste stuk: de kilometers naar Dokkum en

DE DOORLOPER

Michiel de Ruijter

vervolgens tegen de wind in terug richting
Leeuwarden. Ondanks dat bleef de sfeer goed.

Publiek en beleving
Langs de route stonden de fans te juichen,
zwaaien en toeteren. Het zorgde voor een

feestelijke ambiance. Bij het Elfstedenmonument,
de Tegeltjesbrug, namen enkele deelnemers zelfs
een verfrissende duik. In Leeuwarden reden de

skeeleraars in één compacte groep door de stad,
strak begeleid door motorbegeleiders — een
huzarenstukje. Door naar Sneek. De route was
daar aangepast — heerlijk asfalt. Broodje
gehaktbal onderweg, voor menig skeeleraar leek
dit wel een feestmaal.

Glorieus slot
De laatste kilometers terug naar Bantega waren
zwaar, maar ook euforisch. Voor de finish kwamen

OKTOBER 2025 16



de pelotons samen tot één groep. Onder luid

applaus en met een gezamenlijk 'We are the
champions' werd de tocht afgesloten. Een glaasje
Berenburger en een warm onthaal wachtten ons
op.

Van de 127 gestarte deelnemers moesten er 14
voortijdig stoppen. In het dorpshuis volgde de
huldiging van rijders die al vijf, tien of zelfs meer
tochten hebben voltooid. Het aandenken aan
deze editie was dan ook meer dan verdiend: een
tastbare herinnering aan een dag vol kracht,
kameraadschap en trots.

Michiel de Ruijter.

Advertenties

AUTOBEDRIJF
BURGERING
IS EEN ERKENDE
BOVAG GARAGE

Autobedrijf Burgering, -
het juiste adres voor: -
« Reparatie en onderhoud -

« Verkoop van nieuwe en

URGERII}l s - CATERING AND MORE

« APK-keuringen ook
1N voor dieselauto’s

- Schadetaxatie en -reparatie

: [t]06-189 789 63
Autobedrijf Burgering * Brink 6, Beverwijk » www.burgering.nl [e] royheinecatering@gmail,com

ygudendijk

- MACHINEVERHUUR - HEEMSKERK

Oudendijk 3a, Heemskerk
Tel. 0251 246783, mob. 06 51 865 270
www.oudendijkmachineverhuur.nl

DE DOORLOPER OKTOBER 2025 17
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MIJN ELFSTEDENTOCHT

Gebraden kipblokjes

Het vriest al ruim een week hard. Overal ligt
ijs. Ik heb al zo'n driehonderd kilometer
geschaatst. Donderdag was de

West Frieslandtocht. Tijdens deze

tocht hoorden we dat de
Elfstedentocht zaterdag zou
plaatsvinden. In tegenstelling tot

11 jaar geleden - toen reed ik de

tocht 'zwart' - ben ik nu netjes lid

en heb ik een officieel startbewijs.

Wel zit ik bij de laatste groep, met

een starttijd van tien (!) uur. Erg

laat, maar het is niet anders.

Ik heb een overnachting geregeld

bij Daan Boonstra, ook een
bloemenman, uit Leeuwarden. Ik

heb een oude fiets meegenomen

in de auto, zodat ik van zijn huis op de fiets
naar zijn bloemenstal vlak bij de Zwette kan
fietsen.

Vrijdagmiddag ben ik al in Leeuwarden en
kan ik lekker op de fiets naar de inschrijving
om mijn startbewijs/stempelkaart op te halen.
Dat gedeelte loopt prima. 's Avonds heb ik
even tijd om met Daan bij te praten en me
voor te bereiden.

Ik heb niet veel mee: wat repen, een broodje,
wat chocomel en wat gebraden kipblokjes -
het lijkt chique, maar die zijn lekker zoutig -,
een paar schoenen en een lampje met een
kleine accu voor het laatste deel, want dan is
het donker. Ik hoop dat ik dat deel zo kort
mogelijk kan houden door tijdens de dag een
beetje op te schieten.

Zaterdagmorgen ga ik op de fiets naar de
startplaats. We mogen al om half tien starten.
Even lopen naar de Zwette en tegen tienen
sta ik op het ijs. lk rijd de tocht alleen, dus ik
hoef op niemand te wachten. Tot Stavoren
gaat het voor de wind. Letterlijk en figuurlijk.

DE DOORLOPER

Wil Brakenhoff

lk zit lekker in mijn slag en kan een pittig
tempo houden. Maar na Stavoren begint het
echt: flinke wind tegen.

lk pik aan bij een flinke groep die
een |lekker tempo lijkt te hebben.
Het spaart flink wat kracht als je in
de luwte kunt rijden. We wisselen
regelmatig van kop, maar na een
tijdje vind ik het tempo toch wat
te laag en ik blijf voorin en op kop
terwijl ik het tempo wat opvoer.

Tja, ik wil straks zo kort mogelijk in
het donker rijden. We rijden door
Workum, door Hindeloopen. Wat
een feest! Tussen de steden in is
het rustig, maar bij Kimswerd hoor
ik opeens gejuich vanaf de kant en
daar staan, tussen het riet, een moeder met
een stel kinderen die ons luid toejuichen. Dat
geeft weer een impuls.

Het tempo wordt velen te hoog en opeens
rijd ik alleen. Maakt niet uit, ik ga stug door
en probeer goed op mijn techniek te letten.
Dat geeft snelheid en spaart kracht. Af en toe
een stukje klunen, waarbij eigenlijk altijd een
hele rits helpende handen op de kant zijn om
je op te trekken. In mijn eentje kom ik door
Harlingen, door Franeker en geniet van alle
geestdriftige toejuichingen. Die lijken nu voor
mij alleen. In Harlingen staat een grote groep
kinderen met een geestelijke beperking. Die
willen me allemaal een hand geven. Wat een
fantastische ervaring.

Na Franeker de Ried op. De wind straf tegen.
Het is half vijf en al flink schemerig. Op de
Ried wordt het al donker. Ik diep mijn lampje
op. Het werkt gelukkig prima. Tegen wind in.
Het is flink werken en ik voel me opeens
emotioneel worden. lk denk aan mijn
overleden vader. Die zou apetrots geweest
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zijn. Ik voel een traan over mijn wang
biggelen. Toch gek en mooi tegelijk dat zo'n
gedachte juist op dit eenzame stuk in je op
komt.

Dan word ik langzaam ingehaald en tref
hiermee een tijdelijk maatje, zodat we dit
zware stuk van kop kunnen wisselen. Als ik
voorrijd kan ik een stukje ijs voor mij
verlichten, als hij voorrijdt, kan ik met het
lampje onder zijn arm door schijnen,
waardoor hij ook goed zicht heeft. Na zo'n
twee uren schaatsen hebben we ook de
Blikvaart gehad en komt Bartlehiem in beeld.

Drukte, heel veel mensen, televisie, maar wij
moeten door. Na Bartlehiem horen we het
geluid van een helikopter. Hij schijnt met
grote schijnwerpers op het ijs. Met verbazing
zie ik hoeveel mensen er schaatsen. In de
duisternis valt het niet op hoeveel schaatsers
er voor en achter je rijden, maar nu verbaast
het me eigenlijk. Op de Dokkumer Ee blijkt
een ongeluk gebeurd te zijn, vandaar die
helikopter, maar wij hebben niet zoveel last
van de scheuren en schotsen.

Langs de Ee staan veel tractoren die met hun
lampen het ijs verlichten. Soms heerlijk, maar
soms kijk je recht tegen het licht in en zie je
even niks. Om kwart over negen komen we
bij het keerpunt in Dokkum. lk voel me door
een onvoorstelbare menigte met onstuitbaar
enthousiasme verwelkomd. We gunnen ons
even een kwartiertje rust. lk drink een
chocomel en geniet van deze kermis.

Dan toch weer het ijs op en, nu met de wind
in de rug, hetzelfde stuk weer terug naar
Bartlehiem. Weer die tractoren met hun
verlichting en dan bedenk ik dat een aantal
tractoren de heenweg bedoelt te verlichten
en een aantal de terugweg. Dus ook op de
terugweg kijk je weer tegen lichten in.

DE DOORLOPER

Na Bartlehiem weer een stukje tegenwind -
valt best tegen - tot Oudkerk, maar dan
rijden we op de Munk, het laatste stuk naar
Leeuwarden.

Bij de finish staan Daan, Jopie (mijn vrouw),
Hilde (mijn dochter) en Hans (mijn broer) me
op te wachten. Met de Beerenburg paraat!
Wat een prachtig moment!

Even bijkomen en het laatste stempel halen.
Kruisje verdiend! Ik voel me echt heel blij.
Wel nog even langs de EHBO, want mijn
ogen lijken wat bevriezingsverschijnselen te
hebben. Met oogdruppels wordt het
opgelost. En dan.... tijd om bij te praten, bij
te komen, te laten doordringen dat ik het

gehaald heb.

Ik voel me heerlijk!
Wil Brakenhoff

Tijden
van

Verhalen en belevenissen van schaatsers

uit Castricum tijdens grote tochten.

Dit verhaal is afkomstig uit Tijden van ijs.
Uitgeverij Pirola | ISBN 978 90 6455 9327

Verhalen en belevenissen van schaatsers uit Castricum
tijdens grote tochten. Opgetekend door Gerard de Moel
i.s.m. Vereniging Kennemer lJsbaan Castricum.
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VERBOND VAN VROUWBUURSTERMOLEN

&

| Jeen Nauta s Maus Wijnhout

In 1956 gleden op dinsdag 14 februari vijf
rijders met de armen omhoog over de finish
van de Elfstedentocht. De rijders werden niet
gediskwalificeerd, maar de prijzen werden wel
ingehouden. Er ontstonden twee kampen, de
ene helft vond dat er tot het einde om de
prijzen gestreden moest worden en de andere
helft vond het een mooie vorm van
kameraadschap. Het bestuur kwam er niet echt
goed uit en dat had ook te maken met de
afwikkeling van de tocht twee jaar daarvoor in
1954. De vijf zijn ook jaren daarna vaak nog
beschimpt van onsportief gedrag. Jan van der
Hoorn uit Ter Aar verklaarde in 2000 nog eens
aan een journalist dat het een kameraadschap
had opgeleverd voor de rest van hun leven. Een
foto van de finish is het logo geworden van
onze ijsclub en symboliseert kameraadschap
van de leden van de club. De afspraak om met
zijn vijven hand in hand over de finish te gaan
werd gemaakt in Vrouwbuurstermolen. Dit is
een buurtschap 10 km voor Bartlehiem bij Sint

DE DOORLOPER

Matthy van Klaveren

Ji A 1

Aad de Koning == Anton Verhoeven g Jan van der Hoorn I

Annaparochie, vandaar het Verbond van
Vrouwbuurstermolen. Op dit punt staat nog
steeds een oude korenmolen uit 1850.

Er zijn veel foto's gemaakt in Leeuwarden toen
de vijf hand in hand glijdend over de finish
kwamen. Als voorbeeld hadden zij het Pact van
Dokkum uit 1940. Beide groepen voerden het
slechte ijs aan als reden.

Alweer een groot aantal jaren gaan wij jaarlijks
een kleine week op stap om te fietsen. De
laatste jaren blijven we in Nederland, maar er
zijn ook trips geweest naar Frankrijk en Italié.
Dit jaar ging de reis naar Noord-Drenthe, naar
Schoonloo. Een week met prachtig weer en
tochten elke dag van rond de 100 km. Een
week zonder TV, maar ook een week van sterke
verhalen. Deze verhalen werden steeds mooier,
naar mate de middag en avond vorderde. Al zal
het gerstenat daar mogelijk ook van invloed op
zijn geweest.
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Steevast gaat de ‘sjoelbak’ bak mee waar vaak
het avondeten op wordt bereid.

Een van onze ritten ging naar Bourtange, een
oud vestingstadje in Oost-Groningen. Hier
vonden we een dame uit Zwijndrecht bereid om
een foto van ons vijftal te maken in uiteraard de
outfit van de club. Dit is een korenmolen en is
gebouwd in 1980 naar een voorbeeld van een
molen die daar eerder had gestaan. Bourtange

Van links naar rechts voor de molen in Bourtange: Jeen
Enthoven — Maus Stratmann - Aad Rasch — Anton Winkel
en Jan van Klaveren.

is zonder meer een bezoekje waard. Een andere
tocht ging vanuit onze verblijfplaats naar de
Martinitoren in de stad Groningen. Omdat we
alle dagen prachtig weer hadden besloten we
om op de dag dat we voor 10.00 uur het huis
moesten opleveren ook deze dag nog een
tocht te maken voor we in de auto stapten om
weer terug te keren naar onze woonstee. We
fietsten toen nog even langs het huis van Boele
de Vries, hij heeft op zijn houtjes zijn huis bijeen
geschaatst en daarom prijkt op het dak een
schaatser als windvaan.

DE DOORLOPER
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De zalm ligt te wachten om verorberd te worden.

Boele is begonnen in de 50’er jaren met Sjoerd
Zeldenthuis, en Klaas Poepjes. Daarna heeft hij
gereden tegen Eppie Bleeker, Piet de Boer,
Lieuwe de Boer en zelfs nog tegen Arjen
Dijkstra, Jan Ykema en Geert Kuiper.
Zijn laatste wedstrijd was in februari
1979 in Stiens, toen was hij vijftig en
eindigde hij nog als 10e. In oktober
van dat jaar brak hij zijn been en was
het gebeurd.
Kortebaanlegende Boele de Vries
uit Rolde was in zijn tijd een echte
publiekstrekker. Wanneer men wist
dat hij aan de start zou verschijnen, reed een
omroeper door het dorp en stonden diezelfde
dag wel duizend mensen langs de kant. Boele
de Vries streed zelf altijd om de eer. Winnen
was voor hem het allerbelangrijkste en daarvoor
ging hij tot het uiterste. Valse starts kwamen in
die tijd nog veelvuldig voor. Boele: ‘Sommige
mensen zeggen dat mijn record zo'n 20-25 is.
En ik moet toegeven dat naar mijn idee die
starters er ook eigenlijk voor niks stonden. Maar
ze gaven mij de gelegenheid het zo te spelen.
Ik was eigenlijk altijd wel vrij viot met de start
en wist dan met steeds langere streken snelheid
te maken. Gerard Maarse zei wel eens: 'Jij gaat
in het begin zo hard dat we halfweg al niet
meer bij je kunnen komen, omdat we te ver
achterliggen.” Je maakt natuurlijk ook vanuit de
start je snelheid.’

O ja, en wij hebben de eerste plannen alweer
gemaakt, volgend jaar staat Friesland op de
agenda.

Matthy van Klaveren
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TENTOONSTELLING TJARKO

Tien jaar geleden maakte ik mijn eerste

kinderboek Pretpark de Poepfabriek. Dit grappige 15 november 2025 | 16:00 uur
en informatieve boek over het darmstelsel Tentoonstellingsruimte Kennemer Theater
verscheen in maar liefst 15 landen en werd een Kerkplein 1, Beverwijk

bestseller. Hierna illustreerde ik nog meer
kinderboeken over onder andere de hersenen,
het hart, de ruimte en het klimaat.

Tjarko van der Pol
Dit jubileum ga ik vieren met een

overzichtstentoonstelling en een lezing met borrel
op 15 november. U bent van harte welkom!

Meer info: www.tjarkovanderpol.nl

[ AV 2 K54

v4-TIj D& =°
FYRUIMTEL?

De klinkers bij het clubhuis waren
weggezakt.

Jos sr en Jos jr hebben het weer
netjes gemaakt zodat fietsers,
hardlopers en skeeleraars weer
een fijne entree hebben.

-~
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GESPOT

Op 13 september waren er weer in
d'Evelaer de bloemendagen. Met dit
jaar als thema Winterwonderland. Om
daar reclame voor te maken, reed er
een bloemencorso door Beverwijk en
Heemskerk. Een van de bijzondere
wagens die mee reden was dit
wintertafereeltje van Willem Réling.
I[Jmond 360 maakte er een mooie
videoverslag van.

Adverteren in dit leuke clubblad?

Mail naar: matthy.klaveren@online.nl

[Jsclub Kees Jongert &
[Jsclub en Skeelerbaan Kees Jongert

FACEBOOK INSTAGRAM
Instagram.com/ijsclubkeesjongert
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ACHTEROP

EHBO GEZOCHT!

Zoals je op pagina 11 hebt kunnen lezen, is de baanvereniging druk op zoek naar EHBO'ers voor tijdens
de wedstrijden. Tijdens deze zoektocht zijn ze een paar belangrijke spullen uit de koffer verloren. Kun jij

2

ze vinden?

WIJZIGING OMSLAG

Zoals jullie hebben kunnen zien, heeft De Doorloper een
nieuw omslag. Met dank aan Eduard van der Pol. Wij zijn
er heel blij mee en jullie hopelijk ook!

1JSCLUB
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