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Op zondag 18 januari organiseren we onze 
tweede MTB toertocht van dit winterseizoen.  
 
We rijden deze tocht in clubverband en starten 
gezamenlijk in groepen vanaf 9.00 uur vanuit ons 
clubhuis in park Assumburg.  
Zorg wel dat je een duinkaart meeneemt want wij 
rijden een stuk door het duin. 

We rijden de bekende route: clubhuis - Castricum 
- door het duin naar Wijk aan Zee - stukje strand 
naar de pier - weer terug naar het clubhuis. 

Vanaf 8.30 uur staat de koffie klaar. Na afloop 
verzamelen we weer in ons clubhuis voor een kop 
soep en de traditionele nababbel. 

Om de kosten dekkend te houden hebben we het 
inschrijfgeld iets moeten verhogen naar €4,-.  
Dit is dus voor de gezellige en sportieve 
ochtend, inclusief koffie of thee bij vertrek en soep 
bij aankomst. 

Wij van de redactie wensen alle KJ-ers een prachtig 
en sportief 2026! Een nieuw jaar met drie nieuwe 
bestuursleden. Jurian, Leo en Nico stellen zich in deze 
bomvolle doorloper aan jullie voor.  
Natuurlijk ging het afscheid van Nico, Jos en Wil niet 
onopgemerkt. Zij werden tijdens de ledenvergadering 
toegesproken en deze mooie woorden staan uiteraard 
in de doorloper. 
Tot slot regent het ook nog eens clubrecords dit jaar 
op het ijs. Mees de Ruijter had grote woorden tijdens 
de laatste prijsuitreiking en het is hem gelukt! Hij 
heeft het uit 1982 stammende clubrecord van Albert 
Lute op de 100 meter uit de boeken gereden. Ook 
Kaat Jansen is op dreef, zij reed in 3 avonden alle 
bestaande clubrecords aan gruzelementen. Van deze 
jongedame gaan wij zeker nog horen. 
Veel leesplezier!  

Meike & Tjarko

VAN DE REDACTIE

18 januari MTB toertocht 

14 februari Kees Jongert Bokaal 

BELANGRIJKE DATA

Aanleveren kopij volgende 
DOORLOPER: 15 maart 2026 
Iets leuks te melden of tips voor in het clubblad? 
Stuur een mail naar meikelubbers@gmail.com

DE DOORLOPER in kleur?  
Kijk dan op: www.ijsclubkeesjongert.nl  
of scan de QR-code. 

MTB TOERTOCHT

http://www.ijsclubkeesjongert.nl
mailto:meikelubbers@gmail.com
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ADRESSEN
Voorzitter 
Jurian Welp 
jurianwelp@gmail.com

Vicevoorzitter 
Leo Burgering 
leo.burgering@ziggo.nl

Secretaris  
Benedikt Overtoom 
secretaris.keesjongert@gmail.com 
Brederodelaan 28, 1943 BB Beverwijk   

Penningmeester  
Nico Vessies 
penningmeester@ijsclubkeesjongert.nl

Ledensecretaris 
Ineke de Blieck 
ledensecretarisKJ@gmail.com 
Strick v. Linschotenstraat 56, 1943 KD Beverwijk

Jeugdschaatsen 
Henk Gouma 
jeugd@ijsclubkeesjongert.nl 

Landijsbaan 
Cor Enthoven 
liesencorenthoven@gmail.com

Evenementencommissie 
Mieke Heine 
royenmiekeheine@casema.nl

Technische commissie & Trainer  
Astrid de Graaf  
astriddgraaf@gmail.com 

Trainer 
Roy Heine 
royenmiekeheine@casema.nl 

Trainer 
Sjaak Ooteman 
jpooteman@ziggo.nl 

Trainer 
Ronald Pletting 
r.a.pletting@ziggo.nl 

Trainer 
Bert Verduin 
bert @bertverduin.nl

Skeelercommissie & Trainer 
Simon Wijte 
skeeler@ijsclubkeesjongert.nl

Beheer website / social media 
Debby van Oosten 
kj.socialmedia@ziggo.nl 

Redactie DE DOORLOPER 
Meike & Tjarko 
meikelubbers@gmail.com

Vertrouwenscontactpersonen 
Mirjam de Jong & Jan Berkhout 
vertrouwenscontactpersoonkj@gmail.com

Beheer Clubgebouw 
Lida Niesten 
josniestenschaatst@casema.nl 

Trainer 
Luc Heine 
lucheine@gmail.com

Wedstrijdsecretaris & Trainer  
Mirjam de Jong  
mimcdejong@gmail.com

Trainer 
Maartje Heine 
maartjeheine@ziggo.nl

Trainer 
Michiel de Ruyter 
michielderuijter76@gmail.com

mailto:maartjeheine@ziggo.nl
mailto:michielderuijter76@gmail.com
mailto:vertrouwenscontactpersoonkj@gmail.com
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HET WEL EN WEE BINNEN KJ 
Tijdens de inschrijving van de Boerenland wandeling 
op 19 oktober kwam Meike Lubbers naar me toe met 
een vraag en een mededeling. ‘Ben je er al klaar voor 
om aanstaande vrijdag de voorzittershamer van Nico 
over te nemen? En zo ja: als nieuwe voorzitter 
verwachten we dan ook een Column van jou, voor in 
ons mooie Clubblad.’ 
Nou, lekkere binnenkomer op zo’n 
ochtend. Maar ja, daar mag en kun je 
natuurlijk geen nee tegen zeggen. 
Dus hierbij mijn eerste ‘Wel en Wee 
binnen KJ’ als de nieuwe voorzitter 
van IJs en Skeelerclub Kees Jongert. 
Voor degene die mij nog niet kennen 
en afwezig waren op de 
ledenvergadering van 24 oktober: 
Mijn naam is Jurian Welp en verderop 
in dit clubblad stel ik mijzelf iets 
uitgebreider voor. 

Tijdens het beslissen van het wel of niet 
aanvaarden van het voorzitterschap, heb ik samen 
met Leo Burgering en Nico Vessies een aantal 
bestuursvergaderingen bijgewoond en zelfs 
voorgezeten, om te ervaren wat de functie precies 
inhoudt. Op deze manier konden het huidige bestuur 
en wij als 3 nieuwelingen ook een beetje aan elkaar 
wennen. Hoewel we nog veel moeten leren, voelde 
dit van beide kanten goed. Zodoende hebben wij 
besloten ons bij het bestuur aan te sluiten, om zo 
samen met blijvende bestuursleden, het nieuwe 
bestuur van jullie IJs en Skeelerclub Kees Jongert te 
vormen. Want ja, een club zijn we met elkaar, bestuur 
en leden. 

De IJsbaan Haarlem is op zaterdagmiddag 4 oktober 
opengegaan. Hierdoor moesten de jeugdschaatsers 
helaas een weekje geduld hebben. Op 
zaterdagochtend 11 oktober mochten zij voor het 
eerst het ijs op. De meeste leden bonden vanaf 
maandag 6 oktober de ijzers weer onder voor de 
start van een nieuw seizoen schaatsplezier, onder 
leiding van onze enthousiaste trainers. 
De Boerenland wandeling op 19 oktober was ook 
deze keer een geslaagd evenement. Met een andere 
route dan vorig jaar, wat door de meeste deelnemers 
als positief werd ervaren. Hopelijk kunnen we 
volgend jaar op nog meer deelnemers (van met 
name wandelclubs uit de regio) rekenen, die het 
aandurven om de lange route van 22 km te lopen. 

Tijdens de ledenvergadering op 24 oktober zijn wij 
(Nico Vessies, Leo Burgering en Jurian Welp) 
voorgesteld als de 3 nieuwe bestuursleden van de 
club. Na stemming werd dit ook volledig aanvaard 
door de aanwezigen leden. De afzwaaiende 
bestuursleden Nico Pronk, Jos Niesten en Wil Wijte 

werden in het zonnetje gezet en toegesproken 
voor hun bijzondere en bewezen diensten 
van de afgelopen jaren voor onze club. 
Ook was er voor Nico en Jos nog een 
speciale attentie. Het nieuwe bestuur 
vond het wel gepast om deze 2 heren, die 
zich toch wel erg hard gemaakt hebben 
voor het realiseren van onze skeelerbaan, 
te bedanken met een tastbaar en blijvend 
cadeau. Beiden heren krijgen een 
schaats/skeelerbocht op hun naam: De 
‘Nico Pronk Bocht’ en de ‘Jos Niesten 
Bocht’ op 2 prachtige borden.  

Met veel bloed, zweet, tranen en overleg 
heeft Benedikt de nieuwe statuten voor IJs en 
Skeelerclub Kees Jongert op papier gezet. Deze zijn 
op de ledenvergadering goedgekeurd. Begin 
volgend jaar passeren de nieuwe statuten bij de 
notaris. 

De eerste MTB tocht op 9 november is ook alweer 
geweest. 53 deelnemers, prachtig mooi weer en een 
gezellige nazit, maakte deze rit tot een geslaagd 
evenement. Dus zeg dit voort, zodat we bij de 
volgende rit op net zoveel, of misschien wel meer 
deelnemers kunnen rekenen. 

Tot slot nog de zelfredzaamheid ploeg. Wat een 
geschenk is het, wanneer je dit soort mensen binnen 
je vereniging hebt. Allemaal handige en gezellige 
leden, die het onderhoud van het clubhuis voor hun 
rekening nemen. Zo hebben ze eind november de 
hele vloer van het clubhuis weer onder handen 
genomen om deze van een nieuwe beschermlaag te 
voorzien. Deze vloer kan voorlopig weer tegen een 
stootje. 

Kortom allemaal leuke en positieve gebeurtenissen 
om mijn eerste column mee te starten. Allemaal nog 
een fijn schaatsseizoen met wie weet nog een paar 
dagen N….ijs.  

Jurian Welp

IJsbaan Clubgebouw 
Adelaertlaan 5  
1967 NN Heemskerk

www.ijsclubkeesjongert.nl 
IBAN: NL03RABO0117349631 
t.n.v. IJsclub Kees Jongert 
Laan der Mensenrechten 58  
1945 EV Beverwijk

http://www.ijsclubkeesjongert.nl
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Advertentie

BEDANKJE

Beste kajeërs, beste schaatsmaatjes, 

Ik wil jullie via deze weg bedanken voor de 
fruitmand die ik namens jullie van KaJe heb 
mogen ontvangen, hartelijk dank! 
Daarnaast heb ik kaartjes, attenties en 
bemoedigende woorden mogen ontvangen van 
heel wat sportmaatjes. Hartelijk dank en ga 
hiermee door, het helpt mij zeer! 

Op dit moment is mijn behandeling gestart en 
volgen diverse kuren tegen mijn ziekte namelijk 
de Ziekte van Kahler. Op details ga ik hier verder 
niet in, daar is dit niet het juiste gremium voor. De 
voornoemde behandelingen zullen lang duren en 

hopelijk mij weer een betere kwaliteit van leven 
geven in de toekomst. 
Dus voorlopig zien jullie mij niet op de ijsbaan of 
in het clubhuis maar ik ben vast van plan weer 
terug te komen! 
  
Ik mag thuis bezoek ontvangen maar wel op 
afspraak en onder de voorwaarde: één tegelijk, 
niet ziek, geen koorts en de kleinkinderen 
thuislaten. 
 
Mocht je willen komen voor een bak koffie of een 
kleine wandeling: ik stel dat zeer op prijs! 

 
Ronald en Alien Huisman 
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LIEF EN LEED

Maartje en Sven-Yvo getrouwd! 

Ben Limmen is 2 weken geleden gedotterd 
en heeft (weer) een stent gekregen. Na het 
dotteren en plaatsen van de stent merkte hij 
meteen resultaat. Hij moet 6 weken rust 
houden, dus dat is vervelend in het 
schaatsseizoen. Hopelijk komt er komende 
weken geen natuurijs want dan is Ben niet 
rustig te houden. We wensen Ben een goed 
herstel en een zachte winter… Ben heeft 
een bloemetje gehad namens de club.  
  
Henk Stratman is 21 november bij het 
schaatsen op vrijdagmiddag lelijk gevallen 
en heeft daarbij zijn bekken op 3 plaatsen 
gebroken. Hij is met de ambulance naar het 
Rode Kruis Ziekenhuis in Beverwijk 
gebracht. Hij is inmiddels thuis en ook hij 
kreeg natuurlijk een bloemetje namens de 
club. 

Ook krijgt Wim Roling een bloemetje. Hij is 
gevallen en heeft daarbij een rugwervel 
gebroken. Hij had een steuntje nodig, greep 
mis en viel daarbij op zijn rug.

BUITENKANSJE!

Te koop: 
  
In uitstekende staat verkerende Salomon 
schaatsschoenen met M&M Ice skate 
schaatsijzers, maat 44/45. Vraagprijs €250,-. 

Tevens een Tacx hometrainer, tegen elk 
aannemelijk bod 
 

Ernst Janssen 
tel. 0683999481  
graag reageren svp op whatsapp 
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RECTIFICATIE ASSUMBURGLOOP
Onverhoopt zijn er in de vorige doorloper 
2 foutjes gekomen. Hierbij de rectificatie: 
Dames 5 km  
3.     Noortje de Bie            26.31 
Dames 10 Km 
1.     Erica Belandi              41.12 Parcoursrecord 

CHEQUE VAN DE RABOBANK

Op 2 oktober kreeg Wim Röling uit handen van 
mevrouw Monique v/d Kolk, vertegenwoordigster 
van de RABO bank, een cheque ter waarde van 
ruim € 2200,-. Het geld is bestemd voor het 
onderhoud van onze uitleen-skeelers. 
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BOERENLANDWANDELTOCHT 2025

Door 14 fanatieke duo’s werd er weer 
gestreden tijdens het Keez Jongert 
Toernooi! En is het ‘doorgestoken kaart’ 
of zijn ze gewoon echt heel goed…? 
Paula en Ab wonnen voor de tweede 
keer op rij de felbegeerde Gouden 
Trofee! 
 
Uitslag: 
1.     Ab & Paula 
2.     Aad & Simone – Mieke & Meike 
3.     Jurian & Esther – Frans & Ineke

KEEZ JONGERT TOERNOOI 2025 
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Op vrijdag 24 oktober ben ik tijdens de jaarlijkse 
ledenvergadering voorgedragen als de nieuwe 
voorzitter van IJs en Skeelerclub Kees Jongert. 
Door de aanwezigen leden ben ik ook aanvaard. 
Tijdens deze vergadering heb ik mezelf even kort 
voorgesteld, maar voor degene die er waren (en 
voor de wel aanwezige nogmaals) wil ik me langs 
deze weg voorstellen. 
  
Mijn naam is Jurian Welp. Geboren in Heemskerk 
en al 23 jaar woonachtig in Uitgeest. Ik woon daar 
samen met Esther (Roemer) en mijn zoon Jeffrey. 
Ik ben werkzaam in de Agrarische sector bij M 
Thoolen in Velserbroek. M Thoolen is een 
bloembollen groothandel en exporteert naar circa 
35 landen verpakte bloembollen. Bij dit bedrijf 
ben ik werkzaam op de afdeling inkoop. 
  
Als 13- of 14-jarige heb ik mij in 1984 of 1985 
aangesloten bij Kees Jongert. In het begin als 
fanatiek schaatser en sporter, maar de langste tijd 
als ondersteunend lid, oftewel geeltjes lid.  Maar 
op de een of andere manier ben ik toch altijd wel 
betrokken gebleven bij deze IJsclub. Sommige 
periodes wat actiever dan andere. De periode 
Aagtendijk hebben ze mij bij Kees Jongert niet 
gezien.  
  
Vorig jaar tijdens het parcours opbouwen voor de 
Wielerronde Heemskerk werd ik benaderd door 
Jos Niesten. Zoals jullie hem kennen deed hij dit 
op zijn eigen wijze en stijl. ‘Jij wordt de nieuwe 
voorzitter van Kees Jongert.’ Waarop ik hem een 
beetje meewarig aankeek, zo van ‘Hoezo ik? Ik 
heb nul bestuurlijke ervaring en je overvalt me 
hier ook wel een beetje mee.’  
Ik dacht bij mijzelf: ‘Dat ga ik toch niet doen. 
Hoezo ik? Dat is niks voor mij.’  
Maar goed dan ga je hier toch eens over 
nadenken, thuis eens overleggen wat Es ervan 
vindt, maar zeker ook met mijn vriend Leo 
Burgering. Want ja, die heeft wel wat ervaring met 
bestuurlijke functies bij BRC Kennemerland. Die 
zegt op een gegeven moment: ‘Ja, je moet 

natuurlijk helemaal zelf weten wat je doet, maar 
stiekem denk ik ook wel dat dit wat voor jou is.’  
Dat zette me toch weer aan het denken.  
Een paar dagen later zaten we hier samen, na het 
sporten, in de auto nog even over te filosoferen. 
Plots zegt Leo: ‘Weet je, we gaan het samen 
doen. Jij voorzitter en ik vicevoorzitter, dit om jou 
op het juiste spoor te houden.’ Nou, waar vind je 
zo’n vriend? Maar je gelooft het of niet, net op 
het moment dat Leo deze zin uitsprak, was het 

EVEN VOORSTELLEN…

DE NIEUWE VOORZITTER
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alsof de duvel ermee speelde, ging mijn telefoon 
over de auto speakers, met in het scherm ‘Jos 
Niesten belt’. 
Leo nam op: ‘Met Leo.’ ‘Leo’ zegt Jos, ‘ik moet 
Jur hebben.’ ‘Dat kan, die zit naast me.’ ‘Dat is 
mooi, want ik zat te denken, jullie moeten het 
samen doen.’  
En zo geschiedde…  
  
Vanaf toen hebben we de bestuursvergaderingen 
bijgewoond en geconstateerd dat de 
bestuursstructuur bij IJs en Skeelervereniging 
Kees Jongert goed in elkaar steekt. Met goede 
en, ook heel belangrijk, gezellige en enthousiaste 
mensen op verschillende posities. Met ieder zo 
zijn taak en verantwoordelijkheid. Het besturen 
van deze club wordt dus echt met elkaar gedaan, 
waardoor Leo en ik en later ook Nico Vessies, op 
een zeker moment hebben besloten om ons 
hierbij aan te sluiten. 
  
Tijdens het overwegen van mijn besluit, heb ik 
ook het boek ‘50 Jaar IJsclub Kees Jongert’ er 
nog eens bij gepakt. Bij het lezen hiervan kwam ik 
toch een paar aparte toevalligheden tegen. Met 
name het Agrarische, waarin ikzelf ook werkzaam  
ben en wat onder schaatsers toch niet helemaal 
onbekend is, is ook in de geschiedenis van Kees 
Jongert aanwezig. Dan kom je tot de ontdekking 
dat sommige dingen, gebeurtenissen of 
toevalligheden gewoon zo moeten zijn. 
  
• De persoon waar onze IJsclub naar is vernoemd 

heet Kees (Cor) Jongert. Hij was grondwerker en 
Friese Paarden fokker. Zijn vrouw hete Aaf 
Roemer, uit de Purmer. Mijn Esther heet ook 
Roemer en de familie van haar vader komt ook 
uit de Purmer. Dus wie weet zijn daar 
raakvlakken. Helaas kan ik dat niet meer 
navragen aan mijn schoonvader. 

• De 1e voorzitter van KJ, Willem Aardenburg 
(1964-1971) was tuinder en legde in de winter 
als het vroor een ijsbaantje aan in zijn tuin aan 
de Maerten van Heemskerckstraat. Dit is precies 

de straat waar ik geboren ben. Hij schaatste 
samen met zijn huisarts Dr. Monsjou in 
Lillehamer de alternatieve Elfstedentocht. Deze 
huisarts was ook onze huisarts. Nooit geweten 
dat die man kon schaatsen. 

• De 2e voorzitter was Mart Kos (1971-1979). Een 
Icoon binnen de club, een tuinder. Mijn eerste 
zaterdagbaantje was in de tuinderij van Ys en 
Jan Bruin, de buurmannen van Mart Kos. Op die 
manier heb ik Mart ook leren kennen. Later ook 
tijdens het schaatsen en sporten bij Kees 
Jongert. 

• De 3e voorzitter was Andre van Doornik 
(1979-1998). Geboren in een fruitteelt gezin en 
directeur van een Melkfabriek. Toen ik in 1984 
of 1985 lid werd van Kees Jongert was deze 
man dus ‘mijn voorzitter’. 

• De 4e voorzitter was Nico Pronk (1998-2025). 
Zijn ouders hadden een bloembollen- en 
groente bedrijf in West-Friesland. Deze man 
heb ik het meest bewust meegemaakt als 
voorzitter van Kees Jongert. In deze functie 
heeft hij veel betekend voor de club. Onder zijn 
leiding vond er wederom een verhuizing plaats 
en is er een skeelerbaan gerealiseerd. 

  
Als ik dit allemaal zo opschrijf en teruglees ontdek 
ik dat er in de geschiedenis van Kees Jongert 
toch het een en ander is gebeurd waar ik 
onbewust raakvlakken mee heb. Misschien dat 
Jos mij daarom bewust of onbewust gevraagd 
heeft om voorzitter van deze club te worden.  
  
Met het aanvaarden en overnemen van de 
voorzittershamer van Nico Pronk, kan ik niet 
anders concluderen dan dat ik grote schoenen te 
vullen heb. Maar samen met de overgebleven 
bestuursleden en met Leo Burgering en Nico 
Vessies heb ik er het volste vertrouwen in dat 
Kees Jongert, op bestuurlijk vlak, de komende 
jaren weer vooruit kan.  

Jurian Welp
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Ook ik zal mij nog even voorstellen. Mijn naam is 
Leo Burgering en ik ben 57 jaar oud. Ik ben, na 
lang in Uitgeest gewoond te hebben, sinds kort 
woonachtig in Heemskerk met mijn gezin (Wendy, 
Britt en Lars). Mijn ouderlijk huis stond in 
Heemskerk en later in Beverwijk. Samen met mijn 
broer ben ik eigenaar van Autobedrijf Burgering, 
een klein garagebedrijf in Beverwijk. 
In mijn jeugd deed ik aan wielrennen en 
schaatsen.  
Ik heb jarenlang schaatsles gehad, eerst via 
schoolschaatsen en daarna ben ik lid geworden 
van Kees Jongert. Schaatsen was indertijd 
onderdeel van onze winter training, want 
wielrennen (bij BRC Kennemerland) was mijn 
hoofdsport. Bij KJ kreeg ik destijds training van 
Cees Lute en later van Jos Niesten. Rond mijn 20e 
jaar stopte ik met schaatsen. Wielrennen ben ik 
altijd blijven doen. 
Zijdelings ben ik altijd betrokken gebleven bij 
Kees Jongert. Regelmatig deden we al mee aan 
activiteiten georganiseerd door KJ en tijdens het 
helpen bij de wielerronde Heemskerk kwam ik 
altijd veel leden tegen. Sinds dit winterseizoen 

zijn we weer 
gestart met 
schaatsles, leuk 
om dat weer op 
te pakken. 
In het verhaal 
van Jurian 
wordt al 
uitgelegd hoe 
het zover is 
gekomen dat 
we nu samen 
voorzitter en 
vicevoorzitter 
zijn geworden. 
Ik ben jarenlang 
vrijwilliger en 
bestuurslid 
geweest bij 
BRC Kennemerland, dus neem wat bestuurlijke 
ervaring mee. Het is leuk om nu bij KJ bij te 
kunnen dragen aan deze mooie club. 

 
Leo Burgering

EVEN VOORSTELLEN…

DE NIEUWE 
VICEVOORZITTER

Mijn naam is Nico Vessies, geboren en getogen 
in Velsen-Noord. Inmiddels woon ik met Astrid 
alweer 30 jaar in Heemskerk. We hebben 3 
kinderen: Lisa, Thom en Sem. Ik ben ongeveer 15 
jaar lid van KJ en schaats op de dinsdagavond. 
Graag ga ik ook op vrijdagavond schaatsen: het 
buffeluur in Alkmaar. Ik werk al meer dan 40 jaar 
bij de Rabobank als financial planner. 

Dit is (zeer waarschijnlijk 😊 ) de reden dat Nico 
Pronk mij vorig jaar vroeg Wil Wijte op te volgen 
als penningmeester. Sinds januari ben ik aanwezig 
geweest bij de bestuursvergaderingen voor de 
spreekwoordelijke kijk in keuken. Ik vond geen 
enkele reden (natuurlijk wel naar gezocht) om 
'nee' te zeggen tegen het verzoek. 
En aangezien de ledenvergadering unaniem 
instemde met de bestuurswisseling, ben ik sinds 
oktober dus penningmeester. Penningmeester 
van een financieel gezonde vereniging. 
Aan ons als bestuur de taak om dat zo te houden. 

Meike vroeg mij 
een foto bij te 
voegen: 
afgelopen 
zomer heb ik 
met Sem in 
Engeland de 
Hadrian Wall 
Trail gelopen: 
84 mijl van de 
westkust naar 
de oostkust met 
een heel pittig 
middenstuk. 
Een aanrader 
voor de 
wandelaars 
onder de  
KJ-leden. 

 
Nico Vessies

DE NIEUWE 
PENNINGMEESTER
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Er zijn twee plaatsen waar u lekker eet.  

Bij u thuis en bij…….’OASE’! 
Lunch- en frituursalon Oase 

Plantage 148 - 1943 LR Beverwijk 
Telefoon 0251-225302 
lunchfrituursalonoase.nl 

Maandag gesloten. 
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Voor de Assumburgloop op 10 september schreven 40 lopers zich in. Een goede opkomst, zeker met 
deze tropische weersomstandigheden.  
Aan de 2,5 km voor kinderen deden vier jongens en drie  meisjes mee. De 5 km stond voor het eerst 
op het programma met zeven heren en zes dames aan de start. Op de 10 km gingen zeventien heren 
en drie dames de strijd met elkaar en met zichzelf aan. Één heer op de 10 km is uitgestapt en één 
dame heeft uiteindelijk de 10 km ingekort naar 5 km. 
 
Uitslagen 
2,5 km jongens 
1. Sebastiaan Yang    8,59 
2. Roy Bakker     9,13 
3. Stijn Luijendijk  11.09 
 
2,5 km meisjes 
1. Rosa Yang   12,09 
2. Jenna van Leersum  14,53 
3. Saar Luijendijk  17,02 
 
5 km heren 
1. Michael Szoltysik  22,13 
2. Mik Commandeur  22,42 
3. Kees Bleeker   22,58 
 
5 km dames 
1. Sandra Kapitulska  26,48 
2. Jet Commandeur  27,41 
3. Eveline Krom   28,25 
 
10 km heren 
1. Niek Bleeker   36,32 
2. Hans Lieshout  44,10 
3. Johan Kroone  45,17 
 
10 km dames 
1. Sanne Bakker  46,06 
2. Marnette Visser  48,37 
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Wil, je bent al 30 jaar lid van onze club en zit al 26 
jaar in het bestuur en daar ga je nu dan echt mee 
stoppen. In 1999 ben je als 48-jarige begonnen in 
de functie van secretaris. Je werkte toen bij Van 
Vuuren Electrotechniek als systeembeheerder/ 
boekhouder. Je volgde toen Ben Limmen op die 
je tijdens de dinsdagavond 
schaatstraining hiervoor heeft 
overgehaald. Ben vond dat jij die taak 
maar moest gaan doen.   
Als kersverse nieuwe secretaris brak jij 
tijdens de dinsdagavond training je 
linkerarm door een val. Maar geen 
man over boord want je bent 
rechtshandig. Dus schrijven kon je 
gewoon nog.  
Destijds rookte je ook nog en dat deed 
je sowieso voor de training en na de 
training en soms ook halverwege 
kneep je er even tussenuit om een 
peuk op te steken.  
Training heb je ook nog aantal jaar 
gevolgd bij je zoon Simon. Je hoorde zijn 
programma aan in het begin van de training aan, 
ging vervolgens zelf je rondjes rijden. Advies zag 
Simon je ene oor in en dan vervolgens meteen je 
andere oor weer uitgaan. Maar je was verder 
lekker bezig.  
Je ging overigens met elke wedstrijd die Simon 
ergens kon rijden mee. Vaak betekende dat op 
woensdagochtend naar Heerenveen. Hier nam je 
dan vrij voor. Jullie zaten dan samen 2 uur in auto 
zonder een woord te zeggen. Simon van de 

spanning en jij Wil omdat dat is wie je bent. De 
rust zelve. 
In 2002 stopte Hans de Boer als penningmeester 
en het secretariaat was toch eigenlijk niet 
helemaal je ding. Jij vond dat het bestuur maar 
een nieuwe secretaris moest zoeken, zodat jij de 

stoel van penningmeester 
over kon nemen. Dit had 
ook wat meer raakvlakken 
met je baan. Zogezegd zo 
gedaan. En Cor Duin nam 
jouw taak als secretaris over.  
Je hebt al die jaren de 
financiën van onze mooie 
club met hart en ziel 
beheerd. Als stille kracht 
heb je alles altijd in goede 
banen geleid. En als er iets 
nieuws aangeschaft moest 
worden en er over 
vergaderd werd, zei jij altijd 
‘Niet zo moeilijk doen. We 

staan er als club prima voor en dat kunnen we 
echt wel lijden.’ En ook zei je altijd tijdens de 
vergadering ‘Niet veel nieuws te melden hoor, 
gaat allemaal goed.’ En dat was en is ook zo.  
Naast penningmeester was je ook regelmatig te 
vinden als fotograaf bij allerlei evenementen zoals 
de Kees Jongert Bokaal en fietstochten.  
Wil, bedankt voor al je jaren inzet in het bestuur 
en voor ons mooie cluppie. Geniet van nog meer 
vrije tijd en het ga je goed! 

Astrid de Graaf 

WOORDJE VOOR WIL DOOR ASTRID 

Jos, wat een eer dat ik jou toe mag spreken.  
55 jaar bestuurslid van ijsclub Kees Jongert en 
vandaag ga je het bestuur verlaten. 55 jaar waarin 
je heel veel voor deze ijsclub hebt betekend en 
gedaan. 
In 1964 werd de Beverwijkse ijsclub Kees Jongert 
opgericht. Ik weet niet precies in welk jaar, maar 
vrij snel daarna werd jij lid. Het ledenaantal van 

de club in die jaren schoot omhoog in 1968 telde 
de club 859 leden. 
De eerste keer dat ik jou naam tegenkwam in 
relatie met ijsclub Kees Jongert was op 21 
december 1969. Je was toen 24 jaar oud. IJsclub 
Uitgeest organiseerde in samenwerking met 
IJsclub Krommeniedijk en IJsclub Kees Jongert en 
natuurijs-stocht. De deelname was grandioos en 

WOORDJE VOOR JOS DOOR COR
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wie zaten er in het stempel hokje? Jos Niesten en 
Mart Kos!  
  
Bestuur  
In 1970 werd je samen met Mart Kos door Willem 
Aardenburg in het bestuur van onze ijsclub 
gevraagd. Je was toen 25 jaar en daarmee ben je 
nog steeds het jongste bestuurslid van de ijsclub 
ooit. Inmiddels ben je bijna 80 en volgens mij 
daarmee ook het oudste bestuurslid ooit. 
Je hebt als bestuurslid twee verhuizingen 
meegemaakt. Van de Ringvaartweg naar de 
Aagtendijk en daarna naar Park Assumburg. Je 
hebt als bestuurslid vier voorzitters meegemaakt. 
Eerst was het Willem Aardenburg, toen 8 jaar 
Mart Kos, daarna 19 jaar Andre van Doornik en 
tot slot 27 jaar Nico Pronk. 
In de notulen van 1972 staat: ‘2,5 dag open 
geweest, ontvangen 1290 gulden, Jos Niesten en 
Mart Kos hebben de baan gerund, van de andere 
toegezegde helpers is niemand op komen 
dagen.’ 
  
Trainer 
In 1974 was je betrokken bij het oprichten van het 
schoolschaatsen en was ook een van de eerste 
lesgevers. Je bent jarenlang trainer geweest. 
Conditietrainingen in het Duin en op de baan bij 
DEM en ijstrainingen in Haarlem en in 1985 
organiseerde je een trainingskamp bij camping ’t 
Rietbos. Ook bij het organiseren van 
evenementen was je actief en in 1982 was je 
betrokken bij een landelijke Marathon op onze 
natuurijsbaan waaraan je ook zelf deelnam.  
  
Evenementen 
In 1989 organiseerde je in verband met het 25-
jarig bestaan van de ijsclub een skeeler marathon 
in het centrum van Beverwijk. Dit was ‘De finale 
Wehkamp Trofee’ met alle grote namen aan de 
start en een jaar later deed je dat nog een keer. 
In 1994 richtte je de activiteiten commissie op, 
wat nu de evenementencommissie is met in april 
1997 een sponsortocht voor de 
gehandicaptensport. Onder het voorzitterschap 
van Andre van Doornik werd er jaarlijks door KJ 
leden met een collectebus geld op gehaald voor 
deze sport. Dat met die rammelende bussen 
rondgaan vond jij maar niks. Je stelde een 

sponsortocht op skeelers voor met bekende 
namen. Dat werd een groot succes! Een 
geweldige happening door Beverwijk en 
Heemskerk eindigend bij Heliomare. Er werd 
maar liefst 13.000 gulden opgehaald. 
In 2006 organiseerde de gemeente Heemskerk de 
dag van het Park om Park Assumburg wat meer 
bekendheid te geven. Jij haakte daarop in omdat 
wij voor de afbouw van dit clubhuis nog wel wat 
geld konden gebruiken. We organiseerde een 35 
kilometer-lange skeeler toertocht, een 100 km 
skeelertocht en fietstocht in peloton naar 
Volendam en een wandeltocht van 18 km. In 
totaal leverde dat 9500,- euro op. 
Ook organiseerde ik samen met jou 6 jaar lang de 
Jos Niesten Classic, waarbij we 100 km 
skeelerden naar Volendam. 

Tekst gaat verder op de volgende pagina -> 
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Ook was je nauw betrokken bij het organiseren 
van de MTB-tochten voor goede doelen: De toer 
voor Soof, Het huis achter de duinen, het 
Oliebollen toernooi, Stichting Ons Huis, Stichting 
Kanz, Stichting Hidde en IJmond kindervakantie 
week. In totaal werd er met deze tochten ruim 
€18.000,- opgehaald. 
Bij al deze evenementen stonden jij en Lida in de 
kantine of regelde je bezetting voor de kantine. 
Ook regel je de inkoop (met natuurlijk het 
Bokbier) voor de nieuwjaarsreceptie. 
En tijdens natuurijs op de baan wonen jullie bijna 
in het clubhuis. Ik hoorde Linda eens zeggen: ‘die 
veegmachine zit aan vaders handen vastgeplakt.’  
  
Dit is zo een opsomming van zaken waar jij 55 jaar 
de motor van was en ik ben me ervan bewust dat 
ik nog heel wat zaken vergeten ben te benoemen. 
  
Sportman 
Ja, en dan is er ook nog een andere Jos Niesten! 
Nee, ik ga het niet hebben over je schaatscarrière 
want je neemt afscheid van het bestuur en als ik 
ga zeggen wat je allemaal met schaatsen 
gewonnen hebt, wordt het echt nachtwerk 
vanavond. 
  
Geintjes 
Jos Niesten houdt ook wel van een geintje. Wat 
heet. Als Jos iets zegt, moet je altijd op je hoede 
zijn. Velen van ons waren erbij dat Jos het voor 
elkaar kreeg om een keurige Heer die Andre van 
Doornik toch was een vloek uit zijn mond te 
krijgen. Het toenmalige bestuur had de foto van 
Kees Jongert aangekocht die in ons clubhuis 
hangt. Deze moest tijdens een bijeenkomst in het 

clubhuis worden onthuld. Jos zou de 
voorbereidingen treffen en van Doornik zou het 
doek naar beneden trekken. Jos had echter een 
foto van een schaars geklede dame over de foto 
van Kees gehangen. Toen van Doornik het doek 
naar beneden trok, begon het eerste wat hij zei 
met een ‘G’, maar dat was niet ‘Goh wat leuk!’ 
‘GVD Niesten’ kwam eruit. 
  
Zo gingen wij ook jaarlijks met een bus vol KJ 
leden naar Heerenveen voor EK of WK 
wedstrijden. Er was een jaar dat Lies en ik om de 
een of andere reden niet mee konden. In de bus 
vroeg Frank Verbrugge aan Jos ‘Goh, zijn Cor en 
Lies niet mee?’ ‘Nee…’ zei Jos, ‘weet je dat dan 
niet?’ ‘Wat dan?’ zei Frank. ‘Ze zijn uit elkaar. Cor 
is vreemd geweest. Ja, een toestand.’ De 
volgende dag had ik Frank aan de telefoon. ‘Wat 
is er allemaal aan de hand?’ ‘Hoezo?’ ‘Nou, ik 
hoorde gisteren van Niesten…’ En toen viel het 
kwartje. ‘ Die vuile rot Niesten.’ Ja, dat is Jos. 
Hele volksstammen heeft hij gek gemaakt en nog 
steeds. 
Tot slot Jos: Je stopt ermee! Nou ja stoppen? Je 
blijft nog samen met Lida actief in de kantine 
commissie. Deze schaatsclub en ook de 
schaatssport heeft je veel tijd energie gekost, 
Maar ook vreugde en voldoening. Je bent erelid 
van deze ijsclub, lid van verdienste van het 
gewest NHU, ridder in de orde van Oranje 
Nassau, ereburger van de gemeente Heemskerk. 
En mocht er ooit nog eens een andere naam voor 
deze ijsclub moeten komen, dan stel ik voor: 
IJSCLUB JOS NIESTEN 

Cor Enthoven 

Beste Nico, 
Hier scheiden onze wegen als gezamenlijke 
bevoegde bestuursleden. Theatraal gezegd het 
einde van een tijdperk. Daarom zal ik een korte 
terugblik geven van onze periode bij Kees 
Jongert vanuit mijn beleving. 
Jij bent lid geworden van de ijsclub in 1988. Ikzelf 
een beetje later, een jaar of vijf. 
We hebben samen geschaatst op het 
dinsdagavond recreanten uur en later op de 

maandagavond. IJstrainingen kregen we van Piet 
van Vuuren en Henk Schilder en later van Jos 
Niesten, Sjaak Ooteman en Bert Verduin. Ook 
deden we mee aan Marathon wedstrijden bij de 
V3 – een leuke sportieve uitdaging. Als we niet 
om de prijzen streden dan was er altijd nog de 
onderlinge competitie. Ook op de trainingen bij 
Kees Lute werden we vaak gekoppeld bij de trek- 
en duwoefeningen want we zijn ongeveer even 
groot. 

WOORDJE VOOR NICO DOOR BENEDIKT 
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In 1996 trad jij toe tot het bestuur als voorzitter 
van de evenementen commissie. Ik bleef vooral 
sporter en mijn bemoeienis beperkte zich tot het 
bezoek aan de jaarvergadering. 
Twee jaar later in 1998 nam je het voorzitterschap 
over van Andre van Doornik. KJ zat toen nog in 
Beverwijk aan de Aagtendijk. In hetzelfde jaar 
kwamen de eerste berichten dat de ijsclub zou 
moeten verhuizen. De 
jaren daarna stonden in het 
teken van de op handen 
zijnde verhuizing. Voor het 
bestuur en voor jou 
persoonlijk een moeilijke 
tijd met onderhandelingen 
met de wethouder Frans 
Koster (of kan ik die naam 
maar beter niet meer 
noemen?) en John Tuyp 
van Gemeente Heemskerk. 
In 2005 leidde jij de 
ledenvergadering waarin het besluit tot verhuizing 
werd genomen. Uiteindelijk vond de verhuizing 
naar Heemskerk en de bouw van een nieuw 
clubhuis in 2006 plaats. Datzelfde jaar trad ik zelf 
toe tot het bestuur. Ik denk dat mijn eerste 
vergadering plaats vond aan een losse witte 
kantinetafel op de kale betonnen vloer van de 
kantine waarvan het interieur nog gestalte moest 
krijgen. Na de eerste vergadering gingen we naar 
de notaris Lautenbach voor de statutenwijziging 
die door mijn voorganger Cor Duin was 
voorbereid.  
De verhuizing heeft goed uitgepakt. Ik herinner 
mij nog dat jij ongeveer een jaar later bij een 
evenement een toespraakje hield waarin je uiting 
gaf aan je tevredenheid over deze locatie: Je zei 
toen ‘Ik zou hier wel willen wonen…’ 
Vanaf dat moment kwam er een nieuwe rode 
draad: De skeelerbaan die was toegezegd bij de 
verhuizing in 2006. Ofschoon er in 2010 al geld 
voor was gereserveerd, kwam die er toch niet 
vanzelf. Pas toen jullie (Nico en Jos) de 
raadsleden van de verschillende politieke partijen 
hadden uitgenodigd voor presentaties in het 
clubhuis, kwam de bal aan het rollen. Een 
raadsbesluit in 2021 leidde uiteindelijk tot de 
aanleg in 2022 en de opening op 13 mei 2023.  
De onderhandelingen voor verhuizing naar 
Heemskerk en de skeelerbaan zijn toe te schrijven 

aan de tact en het doorzettingsvermogen van het 
bijzondere koppel Nico Pronk en Jos Niesten. We 
maken voor de gein wel eens de vergelijking met 
de sketches van van Kooten en de Bie over 
burgemeester Hans van der Vaart en Wethouder 
Tjolk Hekking van de Gemeente Juinen, maar ik 
betwijfel of die ook voor elkaar zouden krijgen 
wat jullie hier geleverd hebben.  

Karakteristiek voor mij in 
jullie samenwerking is 
enerzijds de gelegenheid 
voor Jos om in de luwte 
van het vicevoorzitterschap 
te opereren in het bestuur 
en anderzijds voor Nico 
om te schuilen in de rug 
van Jos op de ijsbaan of in 
het wiel op de MTB. 
  
Tot zover de geschiedenis 
die we hier allemaal 

eigenlijk al kennen en de waardering voor jouw 
inspanning voor de toekomst van KJ. Het is niet 
voor niets dat je in 2018 benoemd bent tot erelid 
van KJ en in 2023 een Koninklijke onderscheiding 
hebt opgespeld gekregen. 
Ik wil nog even uitspreken wat de samenwerking 
met jou in het bestuur voor mij betekend heeft. 
Jij hebt vanaf het moment dat wij het nieuwe logo 
hebben met de 5 schaatsers van het Pact van 
Dokkum gepredikt dat KJ een club is ‘van en voor 
de leden’. Je hebt je er ook naar gedragen. Je 
hebt steeds het overleg gezocht, geluisterd en 
zorgvuldig afgestemd met de leden van het 
bestuur en van de vereniging.  
Terugdenkend weet ik een paar goede 
voorbeelden: jouw betoog in de 
ledenvergadering voor de verhuizing waarin je erg 
je best deed om duidelijkheid te geven over 
zekerheden en onzekerheden, maar ook de nette 
wijze waarop je Ed Schik kon intomen.  
Ik kan mij niet herinneren dat er in de 
vergaderingen ooit een onvertogen woord 
gevallen is. Het onderling vertrouwen en de 
saamhorigheid in onze club zijn voor een groot 
deel jouw verdienste. Daarvoor wil ik je 
persoonlijk en naar ik denk ook namens de leden 
hartelijk bedanken. 

Benedikt Overtoom 
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V erstopte  riolering  of afvoerleiding,  

oplossen van stank problemen  en   

camera inspecties. Maar ook   

voor het plaatsen of vervangen   

van riolering .   

 

   
ONTSTOPPINGSBEDRIJF   

CEES FI LIPPO 
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Fietsen

Rijksweg 137  |  1906 BG Limmen

Telefoon algemeen: 072 - 505 12 39 

Telefoon werkplaats: 072 - 505 22 69

eenbroekhuisfiets.nl

H a n d e l 
kozijnen ramen deuren

06 12 46 62 91  info@btbadek.nl

voor kunststof hout aluminium
screens horren rolluiken
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orry, maar door de camouflagekleuren van uw prachtige schoenen, die blijkbaar onder het hokje 
uitsteken, zag ik niet dat het hokje bezet was.” De vrouw keek mij niet geheel begrijpend aan, als een 
struisvogel die z’n kop in het zand wil steken midden op de 
 
inderen van de zondagavondgroep zijn er acht begonnen met de zomertraining bij Astrid en Roy. Ze 
mogen vier keer meetrainen en daarna beslissen of ze lid worden van de club. 
   
  

 
 
 
 
        Gerrit van Assendelftstraat 3 
       1961NH Heemskerk 
 
        Tel 0251-232813 

 

 
 
 

De Trompet 2850 
1967 DD  HEEMSKERK 
Tel. 0251-248844 
www.nelis.nl 

 

bouwkundig 
teken- & advies buro

architectuur - ontwerp - advies - tekenwerk - begeleiding

Commandeurslaan 26  06-12 46 62 91
1964LZ Heemskerk      info@btbadek.nl   

adek handel
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Gespecialiseerd in het behandelen sportblessures. 
 
Janneke Stolk sportfysiotherapeute  

 
Ellen van Wetering sportfysiotherapeute  

 
Heemskerkerweg 191 

Tel 0251-239101 
1945 TG Beverwijk 

www.fysiobeverwijk.nl 
         fysiotherapie@fysiopmc.nl 
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UITSLAGEN SKEELEREN
26 september Interclubwedstrijd 3 Heemskerk 

Eindklassement Interclubwedstrijden 2025 

Advertenties
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UITSLAGEN MARATHON 2025/2026 
Jan van der Hoorn MC 1 13 oktober 2025 
Cat 1 
	 6e Tristan Hagen 
	 9e Jos Niesten 
Cat 2 
	 16e Anthonie Luijendijk 
	 23e Theo van Lieshout 
	 26e Ronald Pletting 

Jan van der Hoorn MC 1 20 oktober 2025 
Cat 4 
	 31e Chris Niele 
Cat 5 
	 12e Henk Regelink 

6 banen toernooi 1 25 oktober 2025 | Hoorn 
Heren 
	 3e Luc Heine 
Masters 
	 1e Jos Niesten 

Jan van der Hoorn jeugdmarathon 1 26 oktober 2025 
HPA 
	 6e Puck Welp 

Jan van der Hoorn MC 2 27 oktober 2025 
Cat 1 
	 5e Jos Niesten 
	 10e Tristan Hagen 
Cat 2 
	 14e Anthonie Luijendijk 
	 28e Ronald Pletting  
	 32e Theo van Lieshout 

Jan van der Hoorn MC 2 3 november 2025 
Cat 4 
	 30e Chris Niele 
Cat 5 
	 4e Henk Regelink 

6 banen toernooi 2 1 november 2025 | Den Haag 
Masters 
	 6e Jos Niesten 

6 banen toernooi 3 9 november 2025 | Haarlem 
Heren 
	 5e Luc Heine 
Masters 
	 17e Jos Niesten 

Jan van der Hoorn MC 3 10 november 2025 
Cat 1 
	 8e Jos Niesten 
	 12e Tristan Hagen 
Cat 2 
	 3e Anthonie Luijendijk 
	 22e Ronald Pletting  
	 25e Theo van Lieshout 

6 banen toernooi 4 16 november 2025 | Alkmaar 
Heren 
	 14e Luc Heine 
Masters 
	 17e Jos Niesten 

Jan van der Hoorn MC 3 17 november 2025 
Cat 4 
	 23e Chris Niele 
Cat 5 
	 13e Henk Regelink 

Jan van der Hoorn jeugdmarathon 2 23 november 2025 
DPA 
	 2e Marise Krom 
DPC-F 
	 9e Kaat Jansen 

Jan van der Hoorn MC 4 24 november 2025 
Cat 1 
	 5e Jos Niesten 
	 7e Tristan Hagen 
Cat 2 
	 29e Anthonie Luijendijk 
	 38e Theo van Lieshout 

6 banen toernooi 5 26 november 2025 | Amsterdam 
Heren 
	 21e Luc Heine 
Masters 
	 3e Jos Niesten 

6 banen toernooi 6 30 november 2025 | Utrecht 
Heren 
	 16e Luc Heine 
Masters 
	 12e Jos Niesten 

Jan van der Hoorn MC 4 1 december 2025 
Cat 5 
	 7e Henk Regelink 

Gewestelijk kampioenschap marathon 6 december 2025 
Amsterdam 
Heren 
	 28e Luc Heine 
Masters 
	 8e Jos Niesten 
	 17e Anthonie Luijendijk 

Jan van der Hoorn MC 5 8 december 2025 
Cat 1 
	 5e Jos Niesten 
	 9e Tristan Hagen 
Cat 2 
	 18e Ronald Pletting  
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Uitslagen Langebaan seizoen 2025/2026 

 

      

       
Haarlem, 12 oktober 100 100 300   
Kaat Jansen DPE 17,16 16,94    
Nora Röling DPD 18,43 18,52    
Puck Welp HPA 13,62  33,58   
Lexi de Vries DPB 14,81  38,37   
       
Haarlem, 19 oktober 100 100 300 300  
Kaat Jansen DPE 16,20 PR 16,00 CR 43,93 CR 45,02  
Nora Röling DPD 18,79 17,88 PR 51,03 50,93  
Puck Welp HPA 13,80 13,76 34,10 33,92  
Marise Krom DPA 13,86 14,05 34,93 34,80  
       
Haarlem, 2 november 100 500 700   
Kaat Jansen DPE 15,37 CR 1;11,55 CR    
Lexi de Vries DPB  1;00,21 1;23,67   
Marise Krom DPA  53,78 PR 1;14,99 PR   
Puck Welp HPA  52,18 1;14,13   
       
Amsterdam, 8 november      
Gewestelijke wedstrijd 100 100 300 300  
Puck Welp HPA 13,45 PR 13,59 33,73 33,92  
       
Haarlem, 9 november 500 700 1000   
Kaat Jansen DPE  1,41,25 CR    
Puck Welp HPA 54,34  1;47,23 PR   
Marise Krom DPA 54,79  1;49,67 PR   
Lexi de Vries DPB   2;04,68   
       
Haarlem, 16 november 100 100 100 100 100 100 
Kaat Jansen DPE 15,47 15,85 16,16 15,57 16,13 16,23 
Puck Welp HPA 13,68 13,80 13,60 13,56 13,81 13,67 
Nora Röling DPD 16,46 PR 16,73 16,58  

 

  

Marise Krom DPA 13,67 13,87  

     

 
Utrecht, 23 november 100 300 500   
Puck Welp HPA 13,76 33,22 PR 52,07 PR   

UITSLAGEN LANGEBAAN 2025/2026 
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Haarlem, 30 november      Verschil 
Hou hem vlak 300 300 500 500 (plaats) 
Kaat Jansen DPE 42,58 PR 42,05 CR   0,53 (1) 
Nora Röling DPD 46,44 PR 47,10   0,66 (4) 
Puck Welp HPA   52,09 53,34 1,25 (7) 
Marise Krom DPA   53,61 PR 54,23 1,02 (8) 
       
Haarlem, 7 december 100 500 1500   
Kaat Jansen DPE 15,52 1;11,77    
Puck Welp HPA   2;52,31   
Marise Krom DPA   2;52,93   
       
Stand IJskonijncup t/m 7 december 
Kaat Jansen DPE 1520 pnt 1e plaats    
Nora Röling DPD 381 pnt 8e plaats    
Lexi de Vries DPB 395 pnt 12e plaats    
Marise Krom DPA 567 pnt 9e plaats    
Puck Welp HPA 933 pnt 3e plaats    
	

 

 

      

       
Haarlem, 11 oktober 300 500 700   
Demi de Vries DC1 34,68 56,62 1;18,94   
       
Haarlem, 18 oktober 500 1000  

 
  

Pien de Ruijter DC2 52,08 1;50,11    
       
Haarlem, 25 oktober 500 1500    
Pien de Ruijter DC2 51,32 PR 2;49,18 PR    
       
Haarlem, 2 november 100 100 300 300  
Demi de Vries DC1 14,31 14,54 34,33 33,80  
       
Haarlem, 30 november 500 1000    
Pien de Ruijter DC2 50,86 PR 1;45,72 PR    
       
Haarlem, 7 december 500 1000    
Pien de Ruijter DC2 50,88 1;43,73 PR    
       
Stand IJsbeercup t/m 7 december 
Demi de Vries DC1 133 pnt 16e plaats    
Pien de Ruijter DC2 315 pnt 11e plaats    
	

 

Kennemercup 

 

     

Heerenveen, 11 oktober 500     
Tristan Hagen HSA 41,39     
      
Haarlem, 12 oktober 500 1500    
Mees de Ruijter HB2 43,37 PR 2;22,27    
Michiel de Ruijter HMA 47,83 PR 2;26,14 PR    
Kelly Tromp DSA 1;01,07 3;13,88    
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Haarlem, 18 oktober 500 1000    
Mees de Ruijter HB2 43,21 PR 1;31,72    
Michiel de Ruijter HMA 48,55 1;36,60    
Kelly Tromp DSA 59,85 2;03,41    
       
Haarlem, 26 oktober 500 1000 1500   
Maartje Heine DSA 46,59 1;31,59    
Mees de Ruijter HB2 42,34 PR  2;18,02 PR   
Michiel de Ruijter HMA 47,26 PR  2;19,95 PR   
Meike Lubbers DMA 54,16  2;46,52   
Kelly Tromp DSA 57,33  3;02,30   
       
Haarlem, 2 november 100 100 300 300  
Kelly Tromp DSA 15,03 14,64 35,69 34,87 PR  
Meike Lubbers DMA 14,52 CR 14,69 34,55 PR 34,36 PR  
Mees de Ruijter HB2 11,31 PR 11,39 27,71 27,35 PR  
       
Haarlem, 23 november 100 300 700   
Maartje Heine DSA 13,30 30,00 1;05,51   
Mees de Ruijter HB2 11,30 PR 26,81 PR 1;00,21 PR 

PR 
  

  500 1500 3000   
Kelly Tromp DSA 56,32 2;57,50 PR    
Mieke Heine DMA 57,70 2;47,09    
Michiel de Ruijter HMA 47,25 PR  5;02,37 PR   
       
Heerenveen, 29 november 1500     
Tristan Hagen HSA 1;59,81     
       
Haarlem, 30 november 500 1000 3000   
Mees de Ruijter HB2 42,91 1;31,42    
Meike Lubbers DMA   5;51,89   
       
Alkmaar, 6 december 100 100 300 1500  
Mees de Ruijter HB2 11,10 PR 10,93 CR 27,09   
Maartje Heine DSA    2;19,84  
    

 

 

 

 

 

Heerenveen, 6 december 500 1500    
Tristan Hagen HSA 41,12 2;04,49    
       
Haarlem, 7 december 500 1000 3000   
Michiel de Ruijter HMA 47,37 1;31,62    
Meike Lubbers DMA 52,84 1;44,26    
Kelly Tromp DSA 54,71 PR 1;52,60 PR    
Mees de Ruijter HB2   4;57,84 PR   
       
Stand Kennemercup t/m 7 december 
Mees de Ruijter HB2 1038 pnt 3e plaats    
Maartje Heine DSA 359 pnt 8e plaats    
Kelly Tromp DSA 910 pnt 1e plaats    
Meike Lubbers DMA 725 pnt 2e plaats    
Mieke Heine DMA 200 pnt 9e plaats    
Michiel de Ruijter HMA 810 pnt 4e plaats    
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MIJN ELFSTEDENTOCHT 
Nico Pronk 

Na een korte, strenge winter werd door 
voorzitter Kroes medegedeeld dat de 
Elfstedentocht op 4 januari 1997 zou worden 
verreden. Gelukkig was ik in het bezit van een 
startkaart. Na de tocht van 1985 had ik mij 
ingeschreven. In 1986 was er weer een tocht, 
maar toen vond ik dat ik te kort had getraind. 
Achteraf bezien had ik hem wel kunnen rijden, 
want de ijs- en weersomstandigheden waren 
goed. Maar gedane zaken nemen geen keer. 
  
Voorbereiding  
In de week voor de tocht van 1997 hield ik er al 
rekening mee dat het weleens zou kunnen 
gebeuren. Daarom had ik al verschillende 
dorpentochten hier in de buurt meerdere keren 
gereden. Dit waren de Molen en Merentocht, de 
Bannetocht en de USA tocht. 
Een slaapplaats in Leeuwarden vond ik al snel via 
een collega. Zijn moeder, mevrouw de Boer, 
woonde in een klein appartement in de buurt van 
het FEC. Ik werd daar zeer gastvrij ontvangen. De 
nacht voor de tocht bracht ik, slapend op een 
luchtbed, in de woonkamer door. Na een 
onrustige nacht zat ik om 05.00 uur al klaar voor 
de televisie om de 
start van de wedstrijd 
te kunnen zien. Zij 
mochten al om 05.30 
uur weg, maar met 
mijn startnummer van 
18792 mocht ik pas 
rond 09.30 uur starten. 
Na een bord macaroni 
te hebben gegeten en 
mij goed met 
meerdere lagen 
kleding te hebben 
aangekleed, ging ik op 
pad. Ik kom later nog 
terug over de keuze 
van mijn kleding en 
bril, want dat speelde 
mij later parten. 

  
Van start 
Vanaf het FEC eerst hardlopend naar het Zwette. 
Het was koud, 6 graden onder nul, en een harde 
windkracht 5 tot 6. Het eerste deel van tocht ging 
het met wind in de rug erg gemakkelijk en 
gelukkig was het licht en de ijscondities waren 
goed. Bij de stempelpost in Sloten zag ik een 
bekend Kees Jongert pak en daar zat Cor Winkel 
in. Na wat wetenswaardigheden te hebben 
uitgewisseld besloten wij om samen verder te 
rijden. Tot en met Stavoren gingen wij voor de 
wind, maar toen kwam langzaam maar zeker het 
spel op de wagen. De wind kwam meer van de 
zijkant en later tegen.  
Mijn Anneke was die dag ook in Friesland, samen 
met Cor Duin en (wijlen) Peter Limmen. Zij waren 
vanwege de kou in oranje gele overlevingspakken 
gekleed, die ook in de olie-industrie worden 
gebruikt. Zij zouden ergens langs de route staan.  
Een jawel hoor bij het kanaal in Parrega stonden 
ze te zwaaien. Op de achterklep van Peter zijn 
auto hebben wij wat gegeten en gedronken. 
Ik merkte op het stuk tegen de wind in dat ik het, 
ondanks de laagjes kleding, koud begon te 
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krijgen. Ik miste een winddichte 
kleding laag. Gelukkig had Cor een 
groen plastic fietsjack bij zich. Dat 
was heerlijk!  
  
Die harde wind 
Vervolgens hebben wij de tocht 
voortgezet richting Bolsward. Daar 
kwamen wij onderweg nog Ronald en 
Martin Huisman tegen en vervolgens 
hebben wij nog een stuk samen 
opgereden. 
Vanaf Franeker zijn Cor en ik weer met zijn 
tweeën verdergegaan. Het begon 
inmiddels al te schemeren en het zicht werd 
al snel minder. De licht getinte skibril die ik 
droeg moest ik daarom afzetten. De voorspelling 
was vooraf dat de wind in de middag zou 
afnemen, maar dat was in de noordoosthoek 

zeker niet het geval. Het bleef hard waaien en op 
de Blikvaart en Finkumervaart naar Bartlehiem 
hadden wij hem pal tegen. Daar was het ook dat 
boeren met hun tractoren het ijs verlichtten. Dat 
werkte eerder tegen dan mee omdat je erdoor 
werd verblind.  
  
Kippenvel 
In Bartlehiem hebben wij te lang gerust. Helaas 
was er ook geen warme drank meer en door het 
zitten koel je hard af. Vervolgens weer op weg 
naar Dokkum. Als wij daar zouden zijn dan was 
het voor de wind naar Leeuwarden.  

Dokkum was voor mij echt een 
kippenvel moment. Het publiek was 
enorm enthousiast en zij juichten 
voor elke deelnemer. Wij kregen 
daar een heerlijke kop warme 
chocomel. Toen weer terug op 
weg naar Bartlehiem. Het ging 
voor de wind loeihard. Voorbij 
Bartlehiem viel het nog weer 
even tegen omdat je vanaf 
daar met enkele kilometers 
tegenwind naar Oudkerk 
moet. Vanaf die plek waren al 
snel de finish lampen van de 

Bonkevaart te zien. Ook deze 
lampen stonden hinderlijk hoog en werkten 

verblindend. Naar later bleek had ik op dat 
moment al licht bevroren ogen, omdat ik 
onderweg mijn skibril moest afzetten. Op het 
laatste stuk van de tocht waren veel hulpverleners. 
Verschillende rijders kwamen in het donker hard 
ten val of reden en verdwenen in de rietkragen. 
Bij de finish op de Bonkevaart werden wij 
opgewacht door Anneke, Peter en Cor. Mijn 
laatste stempel kreeg ik om 20.40 uur. Vervolgens 
reden we met de bus naar het FEC om een stel 
schoenen uit te zoeken en toen naar huis.  
  
Het was een dag om nooit meer te vergeten. De 
sfeer was geweldig en de mensen waren 
hulpvaardig. De gastvrijheid van het Friese volk 
heeft diepe indruk op mij 
gemaakt.                                                    

Nico Pronk 
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INSTAGRAM 
Instagram.com/ijsclubkeesjongert

FACEBOOK 
IJsclub Kees Jongert & 
IJsclub en Skeelerbaan Kees Jongert

Adverteren in dit leuke clubblad?  
Mail naar: matthy.klaveren@online.nl
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ACHTEROP
FIN

ISH

KJ FIETSBEZORGING

In onze laatste jaarvergadering heeft Cor het even 
gehad over de bulten in de skeelerbaan. Er is 
goed nieuws! Heel recent is er overleg geweest 
tussen de gemeente en de aannemer die de baan 
heeft aangelegd. Uit dat overleg is een 
reparatieplan gekomen. 
Dit houdt in dat de bestaande toplaag door 
middel van een freesmachine wordt vlak gefreesd. 
Daarna wordt de gehele baan voorzien van een 
nieuwe asfalt toplaag. 
De werkzaamheden zullen ongeveer 5 dagen 
duren en zullen in de loop van volgend jaar 
worden uitgevoerd. Dit zal worden afgestemd 
met de skeeler activiteiten. 

BULTEN

Misschien had u het al gezien op de voorkant; 
Gratis Kees Jongert Fietsbezorging. Een groot 
deel van onze clubbladen wordt door vrijwilligers 
op de fiets rondgebracht. Dat scheelt niet alleen 
in de kosten maar het houdt ook onze vrijwilligers 
in topconditie. Er zijn er alleen 11 verdwaald. Kun 
jij ze vinden in dit clubblad? 

GRATIS KEES JONGERT
       FIETSBEZORGING

DE 
DOORLOPER
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