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Bij ons thuis maken we het in de winter elke dag 
knus en gezellig! Na een pittige training van Sjaak 
of Simon zetten we de kaarsjes aan en zitten we 
heerlijk onder een dekentje op de bank met een 
warme chocolademelk. Wij kijken uit naar een 
echte ijswinter! 
En als we dan de herinneringen van Jasper Blonk 
over zijn Elstedentochten lezen zijn we wel jaloers, 
vooral op de tocht die hij 'op eigen houtje' reed. 
Zouden wij ooit de kans krijgen? 

En als het niet gaat vriezen is daar gelukkig als 
troost... De 40e editie van de Kees Jongert Bokaal! 
We willen iedereen uitnodigen om te komen kijken. 
Als je natuurlijk niet al aanwezig bent om te helpen. 

Meike & Tjarko 

Op zondag 19 januari organiseert ijsclub Kees 
Jongert de tweede MTB toertocht van dit 
winterseizoen. We rijden deze tocht in 
clubverband en starten gezamenlijk in groepen 
om 09.00 uur vanuit ons clubhuis in park 
Assumburg.  

Zorg wel dat je een duinkaart mee neemt want 
wij rijden een stuk door het duin. 
 
Hoewel het een clubgebeuren is, zijn vrienden en 
kennissen als introducé van harte welkom. Het is 
de bedoeling dat iedereen die mee wil ook mee 
kan. 

 
De lengte van de tocht is ca 40 km. De route volgt 
het bekende parkoers: via de Korendijk naar 
Castricum, dan door het duin naar Wijk aan Zee. 
Bij Heliomare het strand op naar de pier. Dan: 
Reindersweg - TATA duin - Zeeweg - achter de 
begraafplaats om -  Voorweg – Duinpad - 
Noordermaatweg en naar het clubhuis.  

Vanaf 8.30 uur staat de koffie klaar. Na afloop 
verzamelen we weer in ons clubhuis voor een kop 
soep en de traditionele nababbel. Kosten 3 euro. 

VAN DE REDACTIE

4 januari Nieuwjaarsreceptie

19 januari MTB tocht

8 februari 40e  Kees Jongert Bokaal

28 februari Wijnproeverij

4 april Prijsuitreiking en Pubquiz

12 april Ronde van Noord-Holland

BELANGRIJKE DATA

Aanleveren kopij volgende 
DOORLOPER: 10 maart 2025 
Iets leuks te melden of tips voor in het clubblad? 
Stuur een mail naar meikelubbers@gmail.com

DE DOORLOPER in kleur?  
Kijk dan op: www.ijsclubkeesjongert.nl  
of scan de QR-code. 

MTB TOCHT

mailto:meikelubbers@gmail.com
http://www.ijsclubkeesjongert.nl
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ADRESSEN
Voorzitter 
Nico Pronk 
nico.pronk@gmail.com

Vice-voorzitter 
Jos Niesten 
josniestenschaatst@casema.nl 

Secretaris  
Benedikt Overtoom 
secretaris.keesjongert@gmail.com 
Brederodelaan 28, 1943 BB Beverwijk   

Penningmeester  
Wil Wijte 
info@wijte.nl 

Ledensecretaris 
Ineke de Blieck 
ledensecretarisKJ@gmail.com 
Strick v. Linschotenstraat 56, 1943 KD Beverwijk

Jeugdschaatsen 
Henk Gouma 
jeugd@ijsclubkeesjongert.nl 

Landijsbaan 
Cor Enthoven 
liesencorenthoven@gmail.com

Evenementencommissie 
Mieke Heine 
royenmiekeheine@casema.nl

Technische commissie & Trainer  
Astrid de Graaf  
astriddgraaf@gmail.com 

Wedstrijdsecretaris & Trainer  
Mirjam de Jong  
mimcdejong@gmail.com

Trainer 
Roy Heine 
royenmiekeheine@casema.nl 

Trainer 
Sjaak Ooteman 
jpooteman@ziggo.nl 

Trainer 
Ronald Pletting 
r.a.pletting@ziggo.nl 

Trainer 
Bert Verduin 
bert @bertverduin.nl

IJsbaan Clubgebouw 
Adelaertlaan 5  
1967 NN Heemskerk

Skeelercommissie & Trainer 
Simon Wijte 
skeeler@ijsclubkeesjongert.nl

Beheer Clubgebouw 
Lida Niesten 
josniestenschaatst@casema.nl 

Beheer website / social media 
Debby van Oosten 
kj.socialmedia@ziggo.nl 

Redactie DE DOORLOPER 
Meike & Tjarko 
meikelubbers@gmail.com

Vertrouwenscontactpersonen 
Mirjam de Jong & Jan Berkhout 
vertrouwenscontactpersoonkj@gmail.com

mailto:vertrouwenscontactpersoonkj@gmail.com
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COLUMN VAN NICO

Ik zit deze column te schrijven op dinsdag, terwijl 
ik net terug ben van de ijsbaan Haarlem. Het was 
vanochtend weer erg gezellig met zoveel 
enthousiaste clubleden van Kees Jongert. Onze 
trainers Roy en Sjaak gaven weer waardevolle 
aanwijzingen, waardoor het toch net weer even 
beter ging. Ondanks dat de meesten van ons al 
vele jaren schaatsen, sluipen er toch 
schoonheidsfoutjes in de techniek. Na afloop nog 
even naar ‘Maartens café’ voor een kop heerlijke 
chocomel met slagroom en een gezellige 
nababbel en dan naar huis. Het was weer een 
welbestede ochtend.  
Henk en Maartje zijn alweer aan de laatste lessen 
bezig bij het jeugdschaatsen. Ongeveer 75 
kinderen uit Heemskerk en Beverwijk 
krijgen op 10 zaterdagochtenden les 
van een groot aantal instructeurs van 
KJ. Prachtig hoe snel de kinderen 
het schaatsen aanleren. Het is wel 
heel bijzonder dat het 
jeugdschaatsen dit jaar 50 jaar 
bestaat en dat twee van onze 
clubleden, namelijk Mart Kos 
(overleden) en Jos Niesten, hier 
destijds het initiatief voor hebben 
genomen.  
Onze algemene ledenvergadering 
op 1 november werd traditiegetrouw 
weer door een groot aantal leden bijgewoond. 
Veel zaken die het afgelopen jaar hebben 
gespeeld kwamen aan de orde. De komende 
jaren zullen onze statuten, vanwege veranderde 
wetgeving, moeten worden aangepast. Gelijk met 
deze aanpassing zullen ook een aantal zaken in de 
statuten worden meegenomen die te maken 
hebben met de toevoeging van de skeelerbaan.   
Aan het einde van de vergadering werden twee 
leden in het zonnetje gezet vanwege hun grote 
verdiensten voor de club. Allereerst was het de 

beurt aan onze penningmeester Wil Wijte, die al 
25 jaar de financiën van de club beheert. Wil 
heeft dit in al die jaren tot volle tevredenheid 
gedaan. Hij heeft zijn zaken altijd keurig op orde. 
Bij de jaarlijkse controles door de diverse 
kascommissies zijn er nooit op- of aanmerkingen 
en zij spreken altijd vol lof over hoe de financiën 
nauwkeurig worden vastgelegd. Vanwege dit 
jubileum werd het voorstel om Wil te benoemen 
tot erelid door de voltallige vergadering 
goedgekeurd en kreeg hij de daarbij behorende 
gouden speld. 
Hierna kreeg Sjaak Ooteman vanwege zijn 
verdiensten voor de club de Mart Kos kanjer 
uitgereikt door Rita, de weduwe van Mart. Sjaak 

heeft deze ‘kanjer’ meer dan verdiend 
voor het vele werk dat hij voor de 
club heeft verricht. Hij was actief bij 
de nieuwbouw van ons clubgebouw, 
maar ook bij de recente aanbouw en 
de nieuwe veranda heeft hij heel 
veel werk verricht. Sjaak is een man 
waarop je altijd kan rekenen. 
Tot slot is Matthy met zijn team 
alweer volop bezig met het 
organiseren van de Kees Jongert 
Bokaal die op 8 februari 2025 zal 
worden gehouden op de baan in 

Haarlem. Het is voor de 40e keer dat 
dit prachtige toernooi wordt georganiseerd. En 
wat wel heel bijzonder is dat Matthy, destijds 
samen met Peter Smidt op het idee kwamen om 
dit toernooi van de grond te krijgen. Nu na 40 jaar 
is Matthy hier nog volop bij betrokken.  
Ik wens jullie allemaal heel mooie feestdagen en 
ik zie jullie graag op onze traditionele nieuwjaar 
receptie op 4 januari om samen het glas te heffen 
op een gezond en mooi 2025.  

Nico Pronk

IJsbaan Clubgebouw 
Adelaertlaan 5  
1967 NN Heemskerk

www.ijsclubkeesjongert.nl 
IBAN: NL03RABO0117349631 
t.n.v. IJsclub Kees Jongert 
Laan der Mensenrechten 58  
1945 EV Beverwijk

http://www.ijsclubkeesjongert.nl
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Advertentie

Rem Bakker heeft een hartoperatie ondergaan en 
hij is bezig met zijn herstel. Hij heeft een bos 
bloemen gekregen van de club en we wensen 
hem veel beterschap! 

LIEF EN LEED

WIJNPROEVERIJ

Op vrijdag 28 februari is er in het clubhuis 
een wijnproeverij verzorgd door John Vendel. 
  
De kosten zijn €20,- per persoon en er komen 
acht wijnen op tafel. Aan het einde van de avond 
krijg je de mogelijkheid van je favoriete wijn nog 
een glas te drinken. Ook kun je dan overstappen 
op een ander drankje. Natuurlijk wordt er voor 
een hapje tussendoor gezorgd. De ruimte is niet 
onbeperkt en vol is vol.  

 

Meld je dus gauw aan via 
klavermatthy@gmail.com met 

opgave van het aantal personen.  
De betaling kan op de avond zelf.
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BEDANKJES

BUITENKANSJE?
Te koop aangeboden thermoplastische Viking 
klapschaatsen maat 42. 
Bieden vanaf €100,- 

 
René Cappelle 

06-23108937 

Beste leden, 

Op 14 juli ben ik hard gevallen met de fiets (mét 
helm!) en daar heb ik onder andere een 
schedelbasisfractuur, sleutelbeenbreuk en een 
gebroken rib opgelopen. Na 2 weken in het 
ziekenhuis, 6 weken revalidatiecentrum en 
poliklinische therapieën gaat het gelukkig elke 
week beter. Ik word scherper, maar mentale 
vermoeidheid ligt na hersenletsel altijd op de loer. 
Ik heb heel veel aandacht gehad van de clubleden 
en het bestuur van Kees Jongert. Heel graag 
bedank ik iedereen deze attente leden voor alle 
opbeurende kaarten/ Whatsapp berichtjes en ook 
voor de mooie bos bloemen, persoonlijk gebracht 
door Astrid. Dit heeft mij allemaal erg veel steun 
gegeven. 

Groeten, M@rk 2.0 

 Beste leden, 

Tijdens mijn ziekte ontving ik begin oktober via 
een bestuur een bloemetje. Verder kreeg ik veel 
reacties via kaarten, telefoon, digitaal of op straat 
als ik toevallig bekenden van KJ tegenkwam of in 
het clubhuis. Ik wil iedereen hiervoor hartelijk 
bedanken. 
De actuele situatie is dat de chemo 
behandelingen zijn afgerond en dat ik hiervan 
begin te herstellen. Half december krijg ik een 
Pet-CTscan en na de kerst ontvang ik hiervan de 
uitslag. Afhankelijk van de uitslag volgt verdere 
behandeling. 

Groetjes, Hans 

Het regende dat het goot en het donderde en 
bliksemde… Maar Cor Enthoven en Sjaak 
Ooteman waren niet te stoppen. De 
windschermen zijn van ons clubhuis zijn 
afgemaakt en we kunnen daar nu heerlijk uit de 
wind zitten! 

OVERKAPPING
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Op 21 september vond 
het allereerste 
skeelertoernooi van 
Kees Jongert plaats. De 
week voor het toernooi 
was er veel regen, dus 
het was fingers crossed 
dat het droog zou zijn. 
En gelukkig was het een 
stralende dag! 
  
’s Ochtends om elf uur 
waren de kinderen tot 
14 jaar. En ’s middags 
iedereen vanaf 15 jaar. 
We waren ’s ochtends 
met 6 kinderen en ’s 
middags met 4 man. Er 
waren 5 onderdelen: 
voor de kinderen de 
behendigheid oefening, 
3 keer 100 meter, een 200 
meter, een 300 meter en een 500 meter. En voor 
de volwassenen: de behendigheid oefening, 3 
keer 100 meter, een 300 meter, een 500 meter en 
een 700 meter. 

Bij de kinderen waren het 
spannende wedstrijden! De 
behendigheid oefening werd 
gewonnen door Puck en de 
andere wedstrijden door mij. De 
rest heeft het ook heel goed 
gedaan, want de tijden lagen 
heel dicht bij elkaar. ’s Middags 
was het ook heel spannend, de 
meeste wedstrijden werden 
gewonnen door Mees en een 
paar door Luc zelf. 
We hadden een geweldige 
starter alleen niet zo’n geweldige 
starthoorn. We hadden ook hele 
goede klokkers. Luc heeft het 
allemaal heel leuk 
georganiseerd, de winnaars 
kregen een bos bloemen en het 
was een hele gezellige dag. Het 

was dit jaar een nieuw onderdeel 
en we hopen dat er volgend jaar 

meer deelnemers zijn en natuurlijk ook 
toeschouwers om de deelnemers aan te 
moedigen. 
  

Pien de Ruijter 

KEES JONGERT SKEELERTOERNOOI 

KEEZ JONGERTTOERNOOI 2024

Paula en Ab winnen het 2e 
Keez Jongerttoernooi. 
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BOERENLAND WANDELING

MART KOS KANJER 

– uitreiking door Jos Niesten  
Mart Kos is overleden 19 mei 2022. Mart en ik zijn 
samen als bestuurders en vrijwilligers bij Kees 
Jongert begonnen in 1970 en direct was Mart 
zeer actief. Hij is 7 jaar voorzitter geweest en met 
mij één van de 4 oprichters van het 
schoolschaatsen, wat nu jeugdschaatsen heet. Hij 
was zeer actief in de baancommissie met 
wedstrijdschema’s indelen en later als 
budgetbeheerder. Hij regelde alles rondom het 
marathon schaatsen, terwijl hij een druk bedrijf 
had.  
Nu voor het 2e jaar wordt de Mart Kos Kanjer 
uitgereikt en dat moet natuurlijk wel een kanjer 
zijn. Het gaat natuurlijk naar een vrijwilliger waar 
je altijd een beroep op kunt doen. 
Dit keer gaat het naar een vakman en sporter die 
ook trainer bij deze club is en wel al heel lang. Hij 
is begonnen als sporter in het judo en later 

atletiek toen kwam het schaatsen. Hij werd maar 
liefst 2 keer gewestelijk kampioen langebaan en 
hij won veel marathons: de marathon in Haarlem 
en ook het vierbanen toernooi. 
Maar met deze prestaties krijg je geen Mart Kos 
Kanjer. Deze man verdient de Mart Kos Kanjer 
voor zijn inzet als vakman voor dit mooie 
clubgebouw. Bij de bouw in 2006 was hij zeer 
actief en ook bij de aanbouw van de keuken, de 
skeeler ruimte en de overkapping heeft hij zijn 
volledige inzet gegeven. Deze man paste perfect 
in het team met Cor en de anderen. 
We hebben het natuurlijk over Sjaak Ooteman! 
Deze man is van alle markten thuis. Hij zingt in 2 
koren, zit op de racefiets en mountainbike. Sjaak 
ontvangt de Mart Kos Kanjer uit handen van Rita 
Kos. 

Jos Niesten
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Er zijn twee plaatsen waar u lekker eet.  

Bij u thuis en bij…….’OASE’! 
Lunch- en frituursalon Oase 

Plantage 148 - 1943 LR Beverwijk 
Telefoon 0251-225302 
lunchfrituursalonoase.nl 

Maandag gesloten. 
 

 

                                          
   

VERKOOP/VERHUUR PROFESSIONELE LICHT & GELUIDSAPPARATUUR VOOR ORKEST - DISCO - CONCERT - OMROEP -                                                
EVENEMENT- VERGADERING.  TEVENS VERHUUR VAN PODIUMDELEN - GROOTBEELDVIDEO - AGGREGATEN. 
 
 
 

 
 
 
De Trompet 1344 
1967 DA  HEEMSKERK 
Telefoon:  0251-211622 
Telefax:    0251-213126 
E-mail:     info@m-sound.nl 
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Voor de Assumburgloop op 10 september schreven 40 lopers zich in. Een goede opkomst, zeker met 
deze tropische weersomstandigheden.  
Aan de 2,5 km voor kinderen deden vier jongens en drie  meisjes mee. De 5 km stond voor het eerst 
op het programma met zeven heren en zes dames aan de start. Op de 10 km gingen zeventien heren 
en drie dames de strijd met elkaar en met zichzelf aan. Één heer op de 10 km is uitgestapt en één 
dame heeft uiteindelijk de 10 km ingekort naar 5 km. 
 
Uitslagen 
2,5 km jongens 
1. Sebastiaan Yang    8,59 
2. Roy Bakker     9,13 
3. Stijn Luijendijk  11.09 
 
2,5 km meisjes 
1. Rosa Yang   12,09 
2. Jenna van Leersum  14,53 
3. Saar Luijendijk  17,02 
 
5 km heren 
1. Michael Szoltysik  22,13 
2. Mik Commandeur  22,42 
3. Kees Bleeker   22,58 
 
5 km dames 
1. Sandra Kapitulska  26,48 
2. Jet Commandeur  27,41 
3. Eveline Krom   28,25 
 
10 km heren 
1. Niek Bleeker   36,32 
2. Hans Lieshout  44,10 
3. Johan Kroone  45,17 
 
10 km dames 
1. Sanne Bakker  46,06 
2. Marnette Visser  48,37 

Advertenties
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FOTO’S MTB 24 NOVEMBER 2024 
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V erstopte  riolering  of afvoerleiding,  

oplossen van stank problemen  en   

camera inspecties. Maar ook   

voor het plaatsen of vervangen   

van riolering .   

 

   
ONTSTOPPINGSBEDRIJF   

CEES FI LIPPO 
  

T el .  06 - 51 59 83 90 
  

WWW.CEESFILIPPO.NL    

------------------- 
  

 
 

 

 

 
 
 

RIJWIEL SPECIAALZAAK 
Rijksweg 137 

1906 BG  LIMMEN 
www.krooneliefting.nl 

Telefoon algemeen  072-5051239 
Telefoon werkplaats 072-5052269 
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Rijksweg 137 

1906 BG  LIMMEN 
www.krooneliefting.nl 
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Fietsen

Rijksweg 137  |  1906 BG Limmen

Telefoon algemeen: 072 - 505 12 39 

Telefoon werkplaats: 072 - 505 22 69

eenbroekhuisfiets.nl
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H a n d e l 
kozijnen ramen deuren

06 12 46 62 91  info@btbadek.nl

voor kunststof hout aluminium
screens horren rolluiken
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orry, maar door de camouflagekleuren van uw prachtige schoenen, die blijkbaar onder het hokje 
uitsteken, zag ik niet dat het hokje bezet was.” De vrouw keek mij niet geheel begrijpend aan, als een 
struisvogel die z’n kop in het zand wil steken midden op de 
 
inderen van de zondagavondgroep zijn er acht begonnen met de zomertraining bij Astrid en Roy. Ze 
mogen vier keer meetrainen en daarna beslissen of ze lid worden van de club. 
   
  

 
 
 
 
        Gerrit van Assendelftstraat 3 
       1961NH Heemskerk 
 
        Tel 0251-232813 

 

 
 
 

De Trompet 2850 
1967 DD  HEEMSKERK 
Tel. 0251-248844 
www.nelis.nl 

 

bouwkundig 
teken- & advies buro

architectuur - ontwerp - advies - tekenwerk - begeleiding

Commandeurslaan 26  06-12 46 62 91
1964LZ Heemskerk      info@btbadek.nl   

adek handel
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Gespecialiseerd in het behandelen sportblessures. 
 
Janneke Stolk sportfysiotherapeute  

 
Ellen van Wetering sportfysiotherapeute  

 
Heemskerkerweg 191 

Tel 0251-239101 
1945 TG Beverwijk 

www.fysiobeverwijk.nl 
         fysiotherapie@fysiopmc.nl 
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De Trompet 2850 
1967 DD  HEEMSKERK 
Tel. 0251-248844 
www.nelis.nl 

 

info@tppgerardkool.nl 
 
Gerrit van Assendelftstraat 17C 1 
1961 NH Heemskerk  

mailto:info@tppgerardkool.nl
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MIJN ELFSTEDENTOCHT(EN) 
Jasper Blonk

Gladde wegen 
Ik zeg wel eens: ‘Wij zijn een bevoorrechte 
generatie als je kijkt naar de ijswinters en de 
gehouden Elfstedentochten in de periode 
1960 t/m 1997.’ 
Even starten met mijn herinneringen van die 
lange winter van 1962/1963. Ik woonde toen 
in Amsterdam en was net uit de militaire 
dienst gekomen. Ik fietste toen iedere 
werkdag vanuit Amsterdam-Zuid naar de 
Buyskade in Amsterdam-West, vaak op 
gladde wegen. Een winter die in mijn 
herinnering al in november 1962 begonnen 
was. Verder heeft de winter tot in april 1963 
geduurd. Sommige sloten waren tot de 
bodem bevroren. Veel dode vissen ten 
gevolge. Toen de sloten helemaal ontdooid 
waren, was het volgens mij begin mei. Er was 
toen ook sprake van veel ijzel in Amsterdam. 
  
Overigens heb ik vrij laat schaatsen geleerd. 
Ik was ± 11 jaar toen ik vanuit Zandvoort naar 
Amsterdam verhuisde. Ik leerde de 
beginselen in de winter van 1952/1953. Dat 
was op de Friese doorlopers van mijn vader, 
die hij in de winter van 1939/1940 gekocht 
had in de mobilisatietijd als militair. Ik reed 
op de Amstel, de Boerenwetering (een vaart 
in Amsterdam-Zuid) en in Ouderkerk aan de 
Amstel. Toch heb ik het schaatsen pas echt 
geleerd tijdens de baantrainingen vanaf 1985 
op de KNSB maandagavond in Haarlem, 
uiteraard bij Kees Jongert. 
  
Ik heb op twee soorten noren geschaatst: 
a. Viking (Nederlands) 
b. Ballanggruds (Noors) 
  
Ik kocht mijn eerste paar noren in 1961 en 
begon toen eerst goed te trainen op de Jaap 

Edenbaan te Amsterdam. Ik was toen in 
Militaire dienst bij de Koninklijke Luchtmacht 
en had daardoor een goede conditie. Bij de 
basisopleiding deden wij veel aan sport. Dit 
was van eind 1960 tot en met april 1961 in 
Nederland en daarna tot eind 1962 in 
Duitsland bij de N.A.T.O. Ik was in die 
periode om de veertien dagen met verlof in 
Nederland. In de winter kon ik veel trainen op 
de Jaap Edenbaan. Terug in Nederland deed 
ik aan judo, voetbal en honkbal (V.V.G.A. te 
Amsterdam). Maar ik ben altijd ook blijven 
schaatsen. In 1972 verhuisde ik van 
Amstelveen naar Krommenie. In het gebied 
rond Krommenie was in de winter veel ijs te 
vinden, met ook daar de nodige toertochten.  
  
Ik ben er in de loop van de tijd achter 
gekomen dat er 4 belangrijke voorwaarden 
zijn om een lange tocht te schaatsen, te 
weten: 
1. Goede conditie hebben 
2. Goede voeding 
3. Trainen 

a. Op de schaatsbaan (bijvoorbeeld in 
Haarlem) 

b. Duintrainen 
c. Veel fietsen 
d. In de ijsperiode veel toertochten 

maken: een grote tocht of de kleine 
toertochten zeker 3 x rijden 

4. Goede schaatsen hebben met goede 
scherpe ijzers en daarbij minimaal 1 paar 
schaatshoezen (hier kom ik op terug in 
mijn verhaal over het water op het ijs bij 
de Elfstedentocht van 1985) 

Heb verder ervaren dat het prettigste is om 
minimaal met z’n tweeën te schaatsen. Je 
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kunt dan met elkaar het beste naar boven 
halen. 
  
Intussen ben ik een keer of tien naar de 
Weissensee geweest tussen 1990 en 2005. In 
1991 heb ik de beste Alternatieve 
Elfstedentocht gereden samen met Arjan 
Dekker op goed ijs. We konden toen 8 
rondjes van 25 km rijden: het kleine meer, het 
grote meer en naar de Dolomieten Blick. In 
ongeveer 8 en een half uur reden we de tocht 
uit, inclusief een pauze van zeker 20 minuten. 
Een andere keer was het bij de start ’s 
morgens - 28° was, die nacht ervoor was het 
zelfs - 34° geweest.  
  
Waterballet 
Mijn eerste echte Elfstedentocht was op 21 
februari 1985. Ik weet niet meer op welke 
dag, maar ik dacht dat de tocht op zondag 
werd afgekondigd. Je kon de volgende dag 
op de Meent in Alkmaar inschrijven via de 
daar aanwezige terminals. Ik lag de bewuste 
avond ervoor vroeg in bed om de volgende 
ochtend vroeg naar Alkmaar te gaan. Maar 
op een gegeven moment bedacht ik me om 
niet te wachten en ik besloot alsnog ’s avonds 
naar Alkmaar te rijden, compleet met een 
slaapzak. Ik heb toen in de gang van de 
Meent geslapen. Achteraf bleek dit een 
gouden zet. Ik ben ook direct lid geworden 
van de Elfsteden Vereniging en kreeg 
uiteindelijk lidnummer 7699. Ik belandde in 
de middengroepen. 
Bij deze eerste tocht was er onderweg veel 
water op het ijs want het dooide al enigszins. 
Vooral bij de stempelposten was het een 
waterballet. Helaas had ik toen van tevoren 
geen schaatshoezen kunnen bemachtigen. Bij 
de sportzaken waren ze uitverkocht. 
Zodoende had ik tijdens de tocht op een 
gegeven moment zeiknatte sokken en 
voeten. Het gevolg was blaren. Ik moest toen 
naar de EHBO in de omgeving van Bolsward. 

Bovendien schoot de kramp erin bij het 
uittrekken van de schaatsen. Ik had dus 
allerlei praktische problemen. Het schaatsen 
ging verder redelijk, maar niet snel genoeg.  
Het werd bij Harlingen en Franeker gezellig 
druk, dat kwam natuurlijk door allerlei 
dweilorkesten. Na Franeker begon het 
richting St. Annaparochie & St. 
Vrouwenparochie steeds mistiger te worden. 
Ik kreeg een zware inzinking toen ik alleen 
reed. Kort daarvoor had ik nog met z’n 
tweeën gereden, maar ik kon het tempo niet 
meer volgen. Ik heb toen opgegeven, wat ik 
veel later heb betreurd. 
  
Gelukkig kreeg ik een jaar later een 
herkansing en had toen veel meer getraind 
op de Loosdrechtse plassen, de 
Nieuwkoopse plassen en op het 
Braassemermeer. Ik trainde toen met 5 á 6 
collega’s van het Computer Centrum van 
Amsterdam. We deden dat met veel plezier. 
Gelukkig was het niet voor niets, want er 
werd opnieuw een Elfstedentocht 
aangekondigd. Ik ging op woensdag 26 
februari om ±07.30 uur van start. Ik zou met 
mijn Friese collega Ide v.d. Veen rijden, maar 
die mocht vanwege een lager startnummer 
een half uur eerder van start. Hij ging volgens 
afspraak eerst in Sneek bij zijn moeder 
koffiedrinken, die woonde aan de route. Ik 
kwam hem weer tegen op het Slotermeer en 
we zijn toen samen doorgereden. Alleen had 
hij last van een verstuikte enkel door 
zaalvoetbal. Hij had er nog behoorlijk veel 
last van. Hij dreigde onderweg zelfs uit te 
stappen, maar heb hem erdoor kunnen 
slepen. Alleen hebben we onderweg vaker 
moeten rusten, onder andere een half uur in 
Dokkum. Toch ben ik nog om ongeveer 21.30 
uur binnengekomen. Op de terugweg van 
Dokkum naar Bartlehiem ben ik op een zeker 
moment mijn schaatsmaatje in de drukte 
kwijtgeraakt op de Dokkummer Ee. Dat stuk 
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was in een slechte conditie, omdat een 
schipper het begin februari deels stuk 
gevaren had. Ik was overigens op deze dag 
zeer gemotiveerd en in een 
topconditie. Mede door de 
gedwongen rustpauzes was ik bij 
aankomst op de Bonkevaart 
helemaal niet kapot.  
  
Op eigen houtje 
Een ander avontuur was op 
vrijdag 8 februari 1996. Toen 
heb ik ‘op eigen houtje’ samen 
met Arjan Dekker en Hans de 
Boer het complete rondje 
(Alternatieve) Elfstedentocht 
in Friesland gereden. Ik wil 
vooropstellen dat Hans 
volgens mij de sterkste op 
deze dag was. Hij was 
daardoor ook als eerste op 
de Bonkevaart binnen. Na 
binnenkomst van Arjan en 
mijn persoontje wilden wij 
wat gaan eten in 
Leeuwarden maar Arjan 
belde eerst naar huis in 
Beverwijk. Zijn echtgenote 
was hoogzwanger. Toen kreeg hij te horen 
dat het in Noord-Holland pittig aan het 
sneeuwen was. Daarom gingen wij toch eerst 
de afsluitdijk over. Na ongeveer 20 km begon 
het daar ook te sneeuwen. Wij zijn toen maar 
doorgereden naar van der Valk in Akersloot. 
En daar hebben we toen heerlijk gegeten en 
nog nagenoten van een mooie dag.  
Op zondag 24 maart 1996 zijn wij op de baan 
in Heerenveen gehuldigd. Kregen door Henk 
Gemser een houten schaatsje omgehangen 
en we kregen daarbij een doos met twee 
glazen met de tekst ‘Us Eigen Houtsje ’95-
‘96’.  
Een kleine duizend mensen had deze tocht 
toen gereden en het was verplicht getuigen 

te hebben. Een van de twee glazen heb ik 
geschonken aan het schaatsmuseum 
Westzaan. De sponsor van dit project was 
bierbrouwer Bavaria. Verder heb ik 

geblesseerd deelgenomen 
aan de laatste 
Elfstedentocht van 4 
januari 1997. Ik was twee 
keer door mijn rug 
gegaan bij mijn verhuizing 
naar mijn huidige huis in 
Krommenie en had de 
laatste drie maanden niet 
getraind. Mede door de 
storm van windkracht 6 
moest ik in Bolsward 
opgeven. Bij mindere wind 
had ik een kans gehad. Voor 
mij kwam de tocht te vroeg, 
helaas! Ik was wel blij voor 
Hans de Boer dat hij hem wel 
uitgereden had.  
  
Dit was voor mij zo’n beetje het 
relaas van mijn ervaringen met 
het schaatsen en de 
Elfstedentocht. Een van de fijnste 
vrijetijdsbestedingen, die zeker je 

gezondheid ten goede komen. 
Bovendien heeft het mij hele fijne contacten 
opgeleverd. Last but not least wil ik stellen 
dat wij lid zijn van de geweldige 
schaatsvereniging ‘Kees Jongert’, met alle 
bestuursleden, trainers en vrijwilligers. 
Enige jaren geleden heb ik mijn lidmaatschap 
bij de Elfstedenvereniging omgezet naar 
‘Niet rijdend lid’, maar wel probeer ik nog elk 
jaar de jaarvergadering in Leeuwarden te 
bezoeken.  
  
Graag geef ik nu het stokje of de pen door 
aan Hans de Boer. 
  

Jasper Blonk 
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19 oktober 2024 Daikin Marathoncup 1 
Amsterdam 

Topdivisie mannen  
27e Axel Koopman 

  
21 oktober 2024 Jan van der Hoorn  
marathoncompetitie 1 

Cat 1 
6e Jos Niesten 
9e Tristan Hagen 
Cat 2 
6e Anthonie Luijendijk 
18e Ronald Pletting 
20e Martin Huisman 

  
26 oktober 2024 Zesbanentoernooi 1  
Hoorn 

Dames C 
6e Maartje Heine 
Heren C 
12e Luc Heine 
29e Tristan Hagen 
Masters 
20e Jos Niesten 

  
26 oktober 2024 Daikin Marathoncup 2 
Alkmaar 

Topdivisie mannen  
15e Axel Koopman 

  
27 oktober 2024 Jan van der Hoorn 
Jeugdmarathon 1 

DPB 
7e Marise Krom 
HPB 
2e Puck Welp 

  
28 oktober 2024 Jan van der Hoorn  
marathoncompetitie 1 

Cat 5 
21e Henk Regelink 

  
2 november 2024 Daikin Marathoncup 3  
Den Haag 

Topdivisie mannen 
35e Axel Koopman 

UITSLAGEN MARATHON 2023/2024

4 november 2024 Jan van der Hoorn  
marathoncompetitie 2 

Cat 1 
5e Tristan Hagen 
6e Jos Niesten 
Cat 2 
9e Anthonie Luijendijk 
25e Ronald Pletting 
29e Theo van Lieshout 

  
9 november 2024 Daikin Marathoncup 4 
Heerenveen 

Topdivisie mannen 
11e Axel Koopman 

  
10 november 2024 Jan van der Hoorn 
Jeugdmarathon 2 

DPB 
6e Marise Krom 
HPB 
4e Puck Welp 

  
10 november 2024 Zesbanentoernooi 2 
Haarlem 

Dames C 
15e Maartje Heine 
Heren C 
11e Luc Heine 
30e Tristan Hagen 
Masters 
16e Jos Niesten 

  
11 november 2024 Jan van der Hoorn  
marathoncompetitie 2 

Cat 4 
32e Astrid Borst 
Cat 5 
10e Henk Regelink 

  
16 november 2024 Daikin Marathoncup 5 
Haarlem 

Topdivisie mannen 
25e Axel Koopman 
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17 november 2024 Zesbanentoernooi 3 
Alkmaar 

Dames C 
7e Maartje Heine 
Heren C 
28e Tristan Hagen 
29e Luc Heine 
Masters 
21e Jos Niesten 

  
18 november 2024 Jan van der Hoorn  
marathoncompetitie 3 

Cat 1 
7e Jos Niesten 
9e Tristan Hagen 
Cat 2 
7e Anthonie Luijendijk 
13e Ronald Pletting 
19e Theo van Lieshout 

  

20 november 2024 Zesbanentoernooi 4 
Amsterdam 

Dames C 
7e Maartje Heine 
Heren C 
10e Luc Heine 
26e Tristan Hagen 
Masters 
19e Jos Niesten 

  
23 november 2024 Daikin Marathoncup 6 
Hoorn 

Topdivisie mannen 
24e Axel Koopman 

  
25 november 2024 Jan van der Hoorn  
marathoncompetitie 3 

Cat 4 
34e Astrid Borst 
Cat 5 
17e Henk Regelink 

 30 november 2024 Zesbanentoernooi 5  
Den Haag 

Heren C 
9e Luc Heine 
28e Tristan Hagen 

  
30 november 2024 Daikin Marathoncup 7 
Heerenveen 

Topdivisie mannen 
14e Axel Koopman 

  
2 december 2024 Jan van der Hoorn  
marathoncompetitie 4 

Cat 1 
5e Jos Niesten 
11e Tristan Hagen 
Cat 2 
13e Anthonie Luijendijk 
26e Ronald Pletting 
28e Theo van Lieshout 
29e Martin Huisman 

  
7 december 2024 Daikin Marathoncup 8 
Heerenveen 

Topdivisie mannen 
17e Axel Koopman 
  

8 december 2024 Zesbanentoernooi 6 
Utrecht 

Heren C 
8e Luc Heine 
Masters 
7e Jos Niesten 

  
9 december 2024 Jan van der Hoorn  
marathoncompetitie 4 

Cat 5 
27e Henk Regelink 

Maartje Heine op kop

Luc Heine helemaal achteraan
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UITSLAGEN LANGEBAAN 2024/2025 
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UITSLAGEN LANGEBAAN 2024/2025 
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MATTHY EN DE ONTMOETINGEN MET ZIJN HELD 
Matthy van Klaveren

De 1e ontmoeting met Reinier Paping 
In 1986 kwam de eerste racefiets in huize van 
Klaveren en dat betekende nieuwe 
uitdagingen. In 1991 reed ik de 
Elfstedentocht op de fiets. Halverwege, in 
Bolsward, namen Peter en ik even pauze op 
een terrasje. Niet veel later namen nog een 
paar mensen plaats op het terras en ik zei 
tegen Peter: ‘Weet jij wie die man is?’ `En hij 
wist het net zo goed als ik, het was mijn held 
Reinier Paping.  
Reinier vroeg ons hoe het ging. Na een kort 
gesprekje vroeg ik of hij wist hoe vaak hij van 
mij verloren had. Het kwartje moest even 

vallen, maar toen begreep hij dat ik in mijn 
dromen vaak tegen hem had gereden en dat 
hij (bijna) altijd van mij verloor op de schaats. 
De ontmoeting was van korte duur, want wij 
moesten op weg voor onze tweede lus. 
  
De 2e keer: Op bezoek in Zwolle          
Na de tocht in 1997 kwam er een kistje bier 
met glazen op de markt: ‘Barthelhiemer bier’. 
Ik schafte enige kistjes bier aan en besloot 
om op de kistjes handtekeningen te gaan 
verzamelen van de winnaars, de 2e en de 3e 
plekken van de laatste zes Elfstedentochten. 
De winnaar in het rood en de nummers twee 

UITSLAGEN LANGEBAAN 2024/2025 
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en drie in het blauw. Een paar mensen 
woonden dicht bij huis, dus dat was 
betrekkelijk eenvoudig en een aantal 
schaatsers waren nog actief en daarvoor ging 
ik naar de marathon in Amsterdam.  
Lastiger werd het voor de oude knarren, want 
dat betekende 
telefoonnummers en 
adressen opzoeken en 
een afspraak maken om 
langs te komen. Niet 
iedereen was direct 
razend enthousiast, maar 
na enige 
overredingskracht lukte 
het me toch om alle 
handtekeningen te 
verzamelen. Dat 
betekende ook een 
afspraak met Reinier in 
Zwolle. Dus op een 
zaterdag daarnaartoe om 
de handtekening op te 
halen. Gelukkig hoefde 
ik alleen maar de deksels 
mee te nemen.  

Op mijn werk nam ik elke maandag met de 
leidinggevende de planning, de voortgang 
en de problemen door van de afdeling. 
Voordat we begonnen haalden we koffie en 
mijn chef vroeg of ik het weekend nog wat 
leuks had gedaan. Hij was een Indische 
Nederlander en ik vertelde dat ik op bezoek 
was geweest bij Reinier Paping. ‘Bij wie?’ 
vroeg hij. Ik herhaalde dus ‘Reinier Paping’ en 
hij zei ‘Moet ik die kennen?’. Hierna stond ik 
wel weer met beide benen op de grond.  

De 3e en de 4e keer: een expositie in Hotel 
de Nachtegaal en een plant 
Zoals de meesten wel weten ben ik al jaren 
verzamelaar van schaatsen, schaatsmedailles 

en van dar te maken heeft met de 
geschiedenis van ijstochten en de 
Elfstedentocht. Zo ben ik ook zes jaar 
voorzitter geweest van een landelijke 
stichting die zich bezighoudt met het 
verzamelen en tentoonstellen van winterse 

objecten.  

In 2001 werd ik 
gebeld door een lid 
dat zei: ‘Jij bent toch 
voorzitter?’ Op mijn 
bevestigend 
antwoord kwam hij 
met het verhaal dat 
hij benaderd was 
door een manager 
van Hotel de 
Nachtegaal uit Lisse 
voor een expositie. 
Hij had dat eerder 
gedaan in 1985 en 
toen de expositie 
was ingericht kwam 
de echte 
Elfstedentocht. 

Daardoor werd het een enorm succes, maar 
nu was hij wat ouder en had hij bovendien 
alles opgeborgen. De expositie moest op 
korte termijn en de man vroeg of ik iemand 
wist die dat wilde doen en of ik contact met 
de manager wilde opnemen. Ik belde de 
manager en begreep dat het in 3 weken 
geregeld moest worden. Hij was 
dolenthousiast en omdat ik weinig tijd had 
om iemand anders te zoeken besloot ik het 
zelf te doen. Ik had 100 paar schaatsen op 10 
panelen, maar dat vond hij te veel per 
paneel. Hij zei ‘Maar breng alles maar, ik 
regel het wel.’  

Twee dagen later bracht ik alles en we 
bespraken het een en ander. Ik kreeg er geen 
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geld voor vertelde hij, maar ik mocht wel 
mensen uitnodigen voor de opening. 
Twee dagen later belde hij op, of ik iemand 
wist die de tentoonstelling kon openen. Ik 
adviseerde Maus Wijnhout. Dat was één van 
de vijf uit 1956 en woonde om de hoek in 
Lisserbroek. Dat wist ik want ik had ook zijn 
handtekening gehaald. Hij vroeg ook of ik 
een stukje wilde schrijven over mijn hobby 
voor de pers. Dat deed ik en daar noemde ik 
ook de naam van Reinier Paping. Nadat ik 
hem dat gestuurd had belde hij dat hij Reinier 
wilde benaderen. Ik dacht nog dat dat nooit 
zou gaan lukken, maar een week later meldde 
hij dat Reinier de opening kwam doen.  

De manager vertelde wel wat over de 
geplande opening, maar liet absoluut niet het 
achterste van zijn tong zien. Zo wist ik dat er 
een muur kwam van piepschuim blokken die 
Reinier moest openbreken en dat er een 

bruggetje kwam van Bartlehiem. Ook had ik 
alle namen van de schaatsen moeten 
aanleveren, waarvan hij labeltjes had laten 
maken.  

Ik mocht veel mensen uitnodigen voor de 
expositie, de manager maakte het niet uit 
hoeveel. Hij zei ‘Al zijn het er honderd dat 
maakt niet uit en er is koek en zopie en 
bovendien winterkost maaltijden. Ik wil wel 
de adressen voor een uitnodiging.’  
Hoewel ik niet wist wat er precies ging 
gebeuren, nodigde ik alle leden van onze 
stichting uit, buren, vrienden en bekenden 
waaronder ook leden van de ijsclub. Het 
hotel stuurde alle mensen een persoonlijke 
uitnodiging. 
  
Op zaterdag 1 februari 2003 werd de 
tentoonstelling ‘Van schaatsheld tot 
schaatscollectie’ in het Golden Tulip Hotel 
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‘De nachtegaal’ in Lisse geopend. Deze titel 
was bedacht door de speciale manager en bij 
binnenkomst kwam je langs de Koek en 
Zopie. Er lag die dag een dun laagje sneeuw 
over Nederland. Hierdoor gaven nogal wat 
leden van de verzamelaarsclub afbericht, 
menigeen durfde niet met de auto de weg 
op.  

Na een kort welkomstwoord werd aan Reinier 
gevraagd om de ijsmuur te slechten. Dit lukte 
hem na een paar ferme tikken. Toen klonk er 
gelijk harde muziek, want op het bruggetje 
stond ‘Kleintje Pils’ voluit te spelen. Dit 
bandje uit Sassenheim speelde altijd tussen 
het publiek bij de EK en WK langebaan. 
Reinier, de eigenaar van het hotel en ik liepen 
de ijsweg af naar het bruggetje waarna de 
opening voltooid was. Onder het bruggetje 
lag een heel groot bad met grote brokken ijs.  

Tijdens de tentoonstelling van een maand 
werd er nieuw ijs in 
gelegd als het eerdere ijs 
gesmolten was. Het hotel 
regelde via busjes dat 
ouderen uit 
verzorgingsinstellingen de 
expositie konden 
bezoeken en koffie 
konden drinken in het 
hotel. Toen Margriet en ik 
aan het einde als een van 
de laatste vertrokken 
liepen we voorbij de 
receptie naar de uitgang. 
We werden 
teruggeroepen door de 
receptioniste die vertelde 
dat er nog een grote 

plant voor ons was nagelaten. Wij wisten van 
niets en zij wist ook niet wie de gever was. 
‘Weet je het zeker?’ vroegen wij en zij 
antwoordde bevestigend. Wij voelden ons 
erg bezwaard, want we konden niemand 
bedanken omdat we niet wisten van wie we 
deze hadden gekregen. Met pijn en moeite 
kon de plant in de auto en Margriet moest de 
plant stevig vasthouden. De volgende 
morgen om tien uur ging de telefoon. Het 
was Reinier Paping met de vraag waarom wij 
zijn plant hadden meegenomen. Ik legde de 
hele situatie uit en diezelfde ochtend reden 
wij terug naar Lisse. Na een bakje koffie met 
Reinier en zijn vrouw zijn we toen weer uit 
elkaar gegaan. 

Matthy van Klaveren
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INSTAGRAM 
Instagram.com/ijsclubkeesjongert

FACEBOOK 
IJsclub Kees Jongert & 
IJsclub en Skeelerbaan Kees Jongert

GESPOT OP SOCIAAL MEDIA

Noordhollands Dagblad 21 oktober 2024

Adverteren in dit leuke clubblad?  
Mail naar: matthy.klaveren@online.nl
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Voor de wijnproeverij van John Vendel zijn nogal wat 
trosjes druiven nodig. Kun jij ze alle 11 vinden?  
 
Dit is er alvast eentje! 

ZOEK DE 11 TROSJES

IN DIT CLUBBLAD

📦📦 
o+e 
-n

⚓ 
a=wi 
k=t
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🍦 
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🖋 
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WINTERRREBUS
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